










Associations de plantes 

Des	études	 sont	 faites	pour	 savoir	 l’influence	du	voisinage des végétaux. On estime que les tomates 
sont protégées contre les nématodes par la présence des tagètes qui dégagent une odeur répulsive. De 
même la culture de carottes à proximité des poireaux réduit les attaques des teignes sur le poireau et des 
mouches sur la carotte.

Certaines	 plantes	 placées	 les	 unes	 à	 côté	 des	 autres	 vont	 s’influencer	mutuellement.	Ces	 associations	
peuvent	être	bénéfiques	et	 favorisent le développement de ces cultures, en limitant les maladies et 
ravageurs.

Exemples 
Ail et carotte, oignon, poireau, tomate...

Remarque
Certains mélanges peuvent être néfastes, comme l’ail et le chou et le haricot.

Association de poireaux et de carottes pour limiter 
les attaques de mouche de la carotte et de teigne 

(chenille) du poireau
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La recette de la ratatouille !

Ingrédients pour 4 personnes :
•	 350	g	d’aubergines
•	 350	g	de	courgettes
•	 350	g	de	poivrons
•	 350	g	d’oignons

•	 500	g	de	tomates
•	 3	gousses	d’ail
•	 6	cuillères	à	soupe	d’huile	d’olive
•	 1	feuille	de	laurier
•	 1	brin	de	thym

Temps de cuisson : 55 minutes   Temps de préparation : 25 minutes

Rincez les légumes.
Après cette étape, épluchez les légumes.
Tranchez-les en petits morceaux.
Ajoutez les poivrons et les oignons.
Tournez le tout dans une cocotte.
Oh ! N’oubliez pas les cuillères d’huile d’olive.
Utilisez du thym, de l’ail et du laurier pour assaisonner.
Impatient vous serez pendant les 45 minutes de cuisson.
Les légumes doivent être tendres.
Limitez le sel et le poivre.
Enfin	!	Vous	pouvez	déguster	en	toute	convivialité	!
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