
mode d’emploi



Vous venez de télécharger le dossier :
“ELEMENTS_CALENDRIER”

Ce dossier contient les éléments suivants :

1 • MODELE_CALENDRIER.pdf

2 • maquette_calendrier.ppt 

3 • FONDS_PAGES.JPG

4 • PHOTOS+ILLUSTRATIONS_EPS

5 • PHOTOS+ILLUSTRATIONS_JPG

6 • VISUELS_INGREDIENTS

7 • TYPOS



1 - Modèle calendrier 2 - Maquette calendrier
Ce fichier est un fichier .pdf qui s’ouvre avec 
l’application Acrobat.
C’est le calendrier tel qu’il a été imprimé dans sa 
version intiale par le Centre Social de la Sauvegarde 
qui en est à l’origine.
Il vous servira de modèle de base pour réaliser votre 
propre calendrier et vous guider pour savoir où 
placer vos propres éléments.

Ce fichier est un fichier power point.
C’est à partir de ce fichier que vous allez pouvoir, 
avec tout les autres éléments mis à votre disposition, 
personnaliser votre propre calendrier, en y intégrant vos 
images, photos, textes de votre choix.
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3 - Fonds_pages.jpg 4 - Photos+illustrations_eps
Ce dossier contient les fonds de chaque page du 
calendrier au format jpg. Les pages déjà toute prêtes 
et celles à compléter avec les emplacements libres 
pour vos propres éléments.
Ils vous seront utiles si vous souhaitez réaliser votre 
calendrier sur un autre logiciel que power-point (sur 
word par exemple ou tout autre logiciel de mise en 
page type quark-xpress ou Indesign…).

Ce dossier contient les fichiers de toutes les photos, 
illustrations et dessins utilisés dans le calendrier.
Vous pourrez les utiliser tous ou en partie, selon vos 
besoins et vos propres recettes.
Ces fichiers sont au format .eps.
Ce format est en haute définition. C’est-à dire que vous 
devrez utiliser celui-ci si vous souhaitez faire imprimer 
votre calendrier chez un imprimeur.



5 - Photos+illustrations_jpg
Ce dossier contient exactement les mêmes éléments que 
le dossier “Photos+illustrations_eps” sauf qu’ils sont au 
format jpg.
Ce format est d’un peu moins bonne définition que 
le format .eps mais il est largement suffisant si vous 
souhaitez imprimer votre calendrier en interne sur une 
imprimante couleur de bureau.
Il a l’avantage de créer des fichiers moins lourds.

6 - Visuels_ingredients
Ce dossier contient les fichiers de toutes les images plus 
spécifiques aux recettes : cadres des ingrédients et des 
préparations, pictos difficulté de la recette, nombre de 
personnes et coût de la recette…



7 - Maquette_calendrier.ppt
C’est LE FICHIER power-point qui va vous permettre de réaliser votre propre calendrier.
Il contient chaque page du calendrier, avec tout les éléments positionner et à la bonne place.
Il contient aussi tout les emplacements nécessaires et les blocs textes pour personnaliser votre calendrier.

Sur la couverture :
Tout les visuels et textes sont déjà en place et des indications vous sont données pour que vous sachiez où intégrer 
vos propres textes ou éléments.

L’emplacement où 
mettre le logo de 
votre structure

L’emplacement où 
 mettre le logo de votre 
éventuel partenaire

Le bloc texte avec les bonnes 
couleurs et la bonne typographie 
pour mettre vos dates



7 - Maquette_calendrier.ppt
Sur les pages MOIS/RECETTE :

LA PARTIE CALENDRIER :
• �La grille des mois est déjà toute prête. Vous n’avez qu’à mettre les jours de chaque 

mois en fonction de l’année et éventuellement les manifestations importantes pour 
votre structure.

LA PARTIE RECETTE :
• �Tout les blocs sont pré-remplis 

avec du faux texte. 
Il ne vous reste plus qu’à intégrer 
le texte de vos propres recettes 
dans les cadres prévus à cet 
effet (ingrédients, préparations) 
et à intégrer les illustrations 
correspondantes à la recette, 
ainsi que la photo du plat 
terminé, comme sur le modèle du 
calendrier.



7 - Maquette_calendrier.ppt
les pages THÉMATIQUES :
Pour ces pages, vous n’avez rien à faire ! elles sont déjà toutes prêtes et intégrées dans le fichier à la bonne place.


