
LE RÉFRIGÉRATEUR ANTI-GASPI

Comment lutter contre
le gaspillage alimentaire ?STOP

au

GACHIS
    DANS MA CUISINE

Jeter de la nourriture sortie du réfrigérateur n’est pas une fatalité. Voici quelques solutions 
pour mieux organiser son réfrigérateur et ainsi mieux conserver, moins gaspiller...
et réaliser des économies !

• Je consulte la notice de mon réfrigérateur pour savoir où se trouve
   la zone la plus froide. Selon le modèle, celle-ci peut se trouver en bas.

CONGÉLATEUR

(surgelés, glaces)

PORTE

Plus d’infos, d’astuces et d’outils pratiques :
www.gaspillagealimentaire.com
www.reduisonsnosdechets.fr

ZONE LA PLUS FROIDE

(poisson, viande, restes)

ZONE LA MOINS FROIDE

(yaourts, fromages)

BACS À LÉGUMES
boissons

oeufs, beurre


