M M gy R s
| { 5 r'.rf_. 'r"'_.v_'? 1

Lutter contre le gaspillage alimentaire, c’est facile. Voici quelques gestes simples
pour moins gdcher...et réaliser des économies !

U JE RANGE MON REFRIGERATEUR

- Je respecte la régle « 1¢ entré, 1° sorti »
* J’embualle les aliments dans des boites hermétiques
ou du film alimentaire

- Je congele le produit si je ne compte pas le manger
rapidement

JE DOSE CORRECTEMENT LES QUANTITES
CUISINEES POUR EVITER LES RESTES

» J'utilise des instruments doseurs

JE CUISINE LES RESTES

JE CUISINE LES FRUITS ET LEGUMES DEFRAICHIS i
OU ABIMES AINSI QUE LES FANES \

———

- Je réalise des soupes, des confitures, des tartes...

Plus d’infos, d’astuces et d’outils pratiques :
www.gaspillagealimentaire.com
www.reduisonsnosdechets.fr
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