ALIMENTACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE
NOUVEAUX SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES
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ALIMENTACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE
NOUVEAUX SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Les clés pour parcourir le document

PROGRANME NATIONAL
Vous trouverez ici - NOTRE MODELE

A DE LAVENIR
Les présentations des infervenants (photos, cartes, schémas, diapo. ..
Les messages clés de cette journée apportés par chacun des intervenants
(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels
Les fiches présentation des intervenants (résumé des actions & prajets, coordonnées et structure)

Avec les liens hypertexte (fitre ou onglet « retour »), naviguez en toute simplicité a travers le document : passez
des messages clés dun intervenant a sa fiche présentation, puis reprenez le déroulé du colloque 1a ot vous en
éfiez.

Bonne lecture |
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ALIMENTACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE
NOUVEAUX SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

NOTRE MODELE

A DE L'AVENIR

Au menu :

Présentation des infervenants
(Comme si) Vous y étiez : Les essentiels
Fiches présentation des intervenants
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NOUVEAUX SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

NOTRE MODELE
A DE LAVENIR

Présentation des infervenants
&
(Comme si) Vous y étiez : Les essentiels
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ALIMENTACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE
NOUVEAUX SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

NOTRE MODELE

A DE L'AVENIR

Accuell
Projection du film « Les nourritures du jardin »
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Table ronde 1
ASSocier IEs feunes pour pérenniser de nouveaux choix alimentaires sur nos ferriroires

Nos ferrifoires en aébar sur .

Comment travailler en transversalité entre services et acteurs ?
Quels territoires d'action pertinents ?
Faire ensemble mais comment ?
Des freins et des limites, comment les dépasser et s’adapter ?

Echarges avec

Pierre Gayvallet : Service Education a I'Environnement et au Développement Durable - Communauté de Communes Thiers Dore et Monfagne (63) / Pierre
Roze : Vice-Président, en charge de 'éducation - Communauté de Communes Thiers Dore et Montagne (63) / Julie Le Gall - Maitre de Conférence en
Geéographie - Ecole Normale Supérieure de Lyon (vidéo) / Elisabeth Manzon : Chef du pdle Politique Publique de I'Alimentation - Direction Régionale de
I Alimentation, de 'Agriculture et de la Forét Auvergne-Rhone-Alpes / Marie Simon : Formatrice et éducatrice a fenvironnement - Association Le Mat &

Collectif pétale - Ardeche (07) / Joséphine Soulier : DRAAF Auvergne-Rhone-Alpes
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ALIMENT’ACTION : PART COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX

SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Pierre Roze & Pierre Gayvallet
(Comme si) Vous y éfiez . les essentiels

DEVELOPPEMENT

NEVE] (ADDEME NUTRTTTON
SENSBILISER DES JEUNES ef SENSBILISER A LALMENTATION (L =W Yo v WIRLTION
DURABLE : AU CROISEMENT de compétences mulfiples de la DURABLE SANTE
collectivité (Economie, Education & 'Environnement et au Développement
Durable, Ecole).

TRAVAILLER EN TRANSVERSALITE avec différents services au sein ECONOMIE
dune méme collectivité pour gagner en efficience (développement ot Ao
économique, nutrition-santé, cohésion  sociale,  culture-patrimoine- CIRCULAIRE
fourisme, économie sociale et solidaire, gaspilage & dons, économie
circulaire, développement durable. ..).

TRAVAILLER EN TRANSVERSALITE ET COLLECTIVEMENT avec . CULTURE

les multiples acteurs concernés sur le territoire sur les différentes ECONOMIE DATRIMOTNE

entrées de laimentation. SOCIALE SR
o TOURISME

« LE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT EST UNE SUCCESSION SOLIDATRE

DETAPES . une fois que lune deles est franchie il faut viser la

seconde fout en encourageant les nouveles habituges » (P. Gayvalet)

TABLE RONDE | : LES ESSENTIELS



Pierre Roze & Pierre Gayvallet 8
Ex Communauté de Communes communauré ae Communes Thiers Dore ef Monfagne Communauté de Communes
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Marie Simon
(Comme sj) Vous y éfiez : les essentiels

* Acteurs économiques, institutionnels et enseignants/animateurs - UNE ALLIANCE IDEALE
pour co-construire des prqjets de sensibilisation a lalimentation durable

« LE TRIO GAGNANT pour inciter et inscrire le changement dans le temps ? Décideur
financier, acteur de Falimentation ef éducateur

TABLE RONDE | : LES ESSENTIELS
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX B
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Joséphine Soulier
(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels

* Parfir des REPRESENTATIONS DES JEUNES, de leur MODE DE VIE ef de leurs ATTENTES pour éviter davoir des
messages rop culpabiisants et prescriptifs

» DIVERSIFIER LES MESSAGES ET LES CANAUX DE DIFFUSION pour mieux toucher les jeunes
* Prendre en compte L’ENVIRONNEMENT GLOBAL DU JEUNE, lu-méme constitué de micro-environnements

Sappuyer sur des ACTEURS RELAIS, L'INFLUENCE DES PAIRS ET DES RESEAUX SOCIAUX pour partager les
messages encourageant une alimentation « durable ».

* RESPONSABILISER ET ENCOURAGER les jeunes a étre acteurs de leurs choix alimentaires

TABLE RONDE | : LES ESSENTIELS



ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX

SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Joséphine Soulier
Direction Régionale ae [Almentation, ae IAgriculfure et ae ia Foréf

FAMILLE ENTREPRISE

Education, domicile,

i A e, Offres : produits, Environnement global du jeune constitué de différents
nistoire, CSP*, ieux [ERSREIERIS MICRO-ENVIRONNEMENTS
de vie ... * Le faconnent
* Font intervenir dfférents acteurs
SOCIETE - LOISIRS
Patrimoine, culture, Sport, voyage, LE JEUNE dans son environnement global
traditions, lecture, cuisine, *  Messages adaptés
niveaux de vie, Fast food & . L . L
politique publique.. restaurant, * Moins de culpabilisation et de stigmatisafion
voyages... « Plus defficience et de cohérence
EGQLE Autant D’APPRENTISSAGES que de MONDES :
VIRTUEL & PERISCOLAIRE . En svnendie
Réseaux sociaux, Ecole, TAP, ynerge |
applis, la toile, centres de loisirs, * La parficipation des jeunes |
Jeux vidéos... college, lycée, * Quel réle pour chacun des acteurs intervenant dans
universite... fenvironnement du jeune ?

LE 26 JUIN 208 A LYON - PRESENTATION INTERVENANT



ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX

SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Recherche-action sur la Communauté de Communes Thiers Dore et Montagne (mars-aott 2018)
SUJET : Accompagnement au changement des pratfiques alimentaires de la jeunesse
CBLE : 11-15 ans
HYPOTHESES -

 Recherche d'un effet de masse <> sensbiliser davantage de jeunes, les rendre acteurs et responsables de
leurs choix alimentaires 777
* Associer fout ou partie des acteurs travailant de prés ou de loin sur F'aimentation €= plus de cohérence,
defficience et de légitimité a la démarche et aux messages 77
* Impliquer des acteurs relais dans la démarche de sensibilisation a Falimentation durable <= pérennisation des
actions mises en ceuvre sur le territoire P77

LE 26 JUIN 208 A LYON - PRESENTATION INTERVENANT




ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX

SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

PAR OU COMMENCER ?
Etat des lieux sur le territoire de Thiers Dore et Montagne

PREMIERS RESULTATS : Focus group dans un college (le 7 juin 2018)

* Quel est le mode de vie des jeunes ? Jeux vidéos, sport (clubs, AS, espaces publics)
* Quelles aftentes en matiere de communication ? Canaux de diffusion favorisés (réseaux sociaux, chaines
youtube & dalymotion), formes de messages souhaités (ludiques, accrocheurs, simples et clairs)

REFLEXIONS :
» Qui sont les acteurs travaillant de pres ou de loin sur lalimentation ? Comment les rassembler ?

* Quels acteurs/situations relais sur TDM ? Partenariat avec le sport (clubs, espaces lbres), transports ?
Espaces cufturels ? Familles 7 ...

LE 26 JUIN 208 A LYON - PRESENTATION INTERVENANT




ALIMENT’ACTION : PART COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Elisabeth Manzon & Julie Le Gall
Accéaez 4 i vigéo ae linferview croisée en clquant &f

Transversalité — Gouvernances - Territoires

LE 26 JUIN 208 A LYON - PRESENTATION INTERVENANT
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Elisabeth Manzon & Julie Le Gall
(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels

« LE FAIT ALIMENTAIRE est un fait qui RASSEMBLE et qui concerne une pluralité dacteurs
* |’y apas une mais DES GOUVERNANCES ALIMENTAIRES sur un méme territoire

* Penser les projets aimentaires en assemblant les DIFFERENTES ECHELLES DE TRAVALL des acteurs du territoire et en
les faisant DIALOGUER

 Sinterroger sur ce que représente LE TERRITOIRE POUR LES JEUNES dayjourdhui (quelle échelle, quelle signification,
quelle valeur...?) : « Four laaolescen, e fernifoire correspond a L'ESFACE QUIL SAPPROFRIE - celu de sa maisorn, de
S0N ENVIroNNEMEN! SCOlaire, 18 ou il circule avec SEs pairs, 16 od il circule dans son cyber-espace » (J. Le Gal)

* Sinferroger sur ce que représente LA PROXIMITE POUR NOTRE SOCIETE ACTUELLE (distances géographique et
topologique) « L imporiant pour ladolescent nest pas iant la question au local en ferme ae dsiance, mais ¢a va éire LA
RENCONTRE, LA POSSBILITE DE COMNAITRE LES PERSONNES QU FONT L’ALIMENTATION AUJOURDHU /... ] de
L INTER-CONNAISSANCE enire des monaes qui ne connaissent pas foyours pour recréer ce len» (J. Le Gall

TABLE RONDE | : LES ESSENTIELS




ALIMENT’ACTION : PART COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Table ronde 2
Sensiilser Ies_feunes au plus prés ae leur quoriden

Nos ferrifoires en aébat sur :

Quels jeunes dans quel environnement ?
Quels messages ? Comment les co-construire et les relayer ?
Quels acteurs relais ?
Comment et pourquoi créer un effet de masse ?

Echanges avec :

Charlene Nicolay : Ingénieur agronome — Cabinet Tero / Violene Salem: Chef de prajet- agriculture - Communauté de Communes du Grésivaudan (38) /
Matthieu Morard : Chargé de mission Education au ferritoire ef & lenvironnement - Parc Naturel Régional des Baronnies Provencales (26) / Nathalie
Gregoris : Responsable pédagogique Association ANIS Etoilé (Agricutture, Nutrition, Inferculturel, Solidarité) — Ponf du Chéateau (63) / Magali Fenouil :

Chargée de mission jeunesse, citoyenneté et terrifoires - Département de 'Ardeche (07) / Marie Sandoz : Chargée de mission santé ef coordnation —
Union Régionale pour Habitat Jeunes - Région Auvergne-Rhone-Alpes

LE 26 JUIN 208 A LYON
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Violene Salem, Chariéne Nicolay, Marie Sandoz, Matthieu Morard, Nathalie Grégoris, Magali Fenouil
(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels

BIEN CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT, SA CIBLE ET SES BESOINS avant de concevorr des projefs
CO-CONSTRUIRE des messages INNOVANTS avec les jeunes
IMPLIQUER LES JEUNES DANS LES PRISES DE DECISIONS POLITIQUES et la mise en ceuvre dactions, comme cest

le cas au travers de Consell Municipaux des Jeunes & Pont-du-Chateau ou via les Etats Généraux de la Jeunesse du projet
AJR (Ardeche Jeunesse Innovation Ruralté)

ALTERNER LES APPROCHES PEDAGOGIQUES pour parler dun sujet sur Falimentation pour mieux toucher les publics

« Dans lapprentissage, Il y a beson de sadresser a LINTELLIGENCE DU CERVEAU ET A LINTELLIGENCE DU
CORPS : e godi, les odeurs, les sensarions... Cest quelque chose ae ires imporiant ef qu marque » (M. Morard) ; ef méme
a linteligence émotionnelle |

TABLE RONDE 2 : LES ESSENTIELS
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX

SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels

Des clés pour TRAVAILLER A L’ECHELLE D'UN « GRAND TERRITOIRE » :
« RASSEMBLER lensemble des acteurs concernés lors dune journée déchanges
» TRAVAILLER AVEC SES RELAIS sur son propre territoire, s'appuyer sur le local comme gage de réussite
» ESSAMER ET ACCOMPAGNER certains territoires sur des actions précises dont s n'auraient pas pu bénéficier

CIBLER LES PERSONNES AVEC QUI L’ON PEUT TRAVAILLER TOUT DE SUITE, savoir saisir les OPPORTUNITES et
ne pas forcément attendre que tous les acteurs qui pourraient étre concernés par la thématique se sentent préts et
disponibles pour mener des actions sur laimentation

« [ est important de CONSTRURE DES PROJETS SUR UNE OU PLUSIEURS ANNEES pour que es enfants puissent
SINVESTIr Sur Ie long rerme mais aussi pour mobilser et rendre auronomes Ies adules qui les encaarent » M. Morard ;

« [.a notion du femps est imporiante quand on fravaile avec les jeunes = I FAUT FARE PERDURER LES PROJETS
POUR PLUS DE RESULTATS /> N. Grégoris

« Les alelers cusine et les jardns mis en place au Sein de certans foyers sont aes LIEUX PROPICES AUX ECHANGES et
permetfent e REDONNER DU SENS A L'ALIMENTATION. au-Gelé de rendre IEs jeunes autonomes dans leur choix

almentaires » (M. Sandoz
TARLE RONDE 2 - LES ESSENTIHLS
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ALIMENT’ACTION : PART COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Table ronde 3
Accompagner le changement ef mieux communiguer sur nos 1errioires

Des oufils au service dges ferrioires :

|'accompagnement au changement : pourquoi, comment ?
Quels messages innovants sur l'alimentation
Mieux toucher les jeunes, quels outils ?

Echanges avec .

Blandine Cerisier : Docteure en psychologie sociale - Psykolab / Benoit René : Animateur de réseau - Graine Auvergne-Rhone-Alpes /
Céline Revel - Enseignante en Sciences de la Vie et de la Terre — Participante au prajet Marguerite / Vincent Verzat - youtubeur (vidéo)
Léo Calzetta : Coordnateur du Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida - Instance Régionale d’Education ef de
Promotion Santé

LE 26 JUIN 208 A LYON
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Blandine Cerisier, Benoit René, Céline Revel, Léo Calzetta
(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels

* | est important de SADAPTER A SA CBLE si fon souhaite communiquer efficacement aupres delle. Les RESEAUX

SOCIAUX, les VIDEOS ainsi que les INFLUENCEURS ET YOUTUREURS sont de précieuses ressources pour sensibiiser
les jeunes & lalimentation

I estimportant de travaller sur les COMPORTEMENTS et les ATTITUDES

o« (hest TOUS ACTEURS ce noire apprentissage »

TABLE RONDE 3 : LES ESSENTIELS
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Blandine Cerisier
(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels

o« [aPERSUASION ne veut pas forcément dre ENGAGEMENT »

« Pour ENGAGER les indvidus, 1 convient de sintéresser a leurs REPRESENTATIONS SOCIALES, & la MEMOIRE
COLLECTIVE, a L’ENVIRONNEMENT dans lequel iis évoluent ainsi qu'a Pensemble des EXPERIENCES quiils ont s'agissant
de Pengagement visé.

* Pour AGR SUR LES PRATIQUES ALIMENTAIRES, il s'avere nécessaire de s'interroger sur la DISTANCE ENTRE LES
INDIVIDUS CIBLEs ET L’OBJET « ALIMENTATION » La maniere de communiquer sur le sujet sera donc dfférente
suivant la proximité que ces dernieres ont avec cet objet.

TABLE RONDE 3 : LES ESSENTIELS
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Benolt René
(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels

* | existe de nombreuses THEORIES POUR APPREHENDER L’ACCOMPAGNEMENT AU CHANGEMENT, beaucoup
viennent des sciences sociales et de la psychologe sociale. Le GRAINE a produt des outfils pour aider les acteurs a
s'‘approprier les théories daccompagnement du changement et développer écocitoyenneté - hitp://draaf auvergne-rhone-
alpes agricutture gouv fr/Ecocitoyennete-des-adultes

« I nYy apas un mais DES ACCOMPAGNEMENTS qui prennent DIFFERENTES FORMES (sensibilisation, communication,

éducation...). De méme, on peut viser DIFFERENTS TYPES DE CHANGEMENTS : changement de comportement, de
repréesentation, de culture, de Société. ..

 LE CHANGEMENT SE SITUE A DES NIVEAUX DIFFERENTS : au niveau individuel, au niveau du groupe ou de réseaux.
D'oti limportance dune DEMARCHE DE SOCIALISATION pour impulser le passage a lacte de maniere collective.

TABLE RONDE 3 : LES ESSENTIELS
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Benolt René

Accompagner les
changements

Des enjeux educatifs a la rencontre des enjeux de société

pour l'éducation a I'environnement
vers un développement durable

Gr

daline

20



Accompagner le changement des personnes : apports issus de la psychologie (sociale,
comportementale...)

©CoNoGhwWNE

10.
11.
12.
13.
14.

Accompagner le changement dans des organisations et a I'échelle de la société :
Apports issus de la sociologie (et de la sociologie des organisations)

15.
16.
17.

Susciter la participation : méthodes d’eéducation populaire issues
des sciences de I'éducation et sciences politiques

18.
19.
20.
21.

Théorie du comportement planifié

Modéle d’activation des normes morales Changements collectifs et
Modele Valeur-Croyance-Norme Quels sont les étapes du changement de société :
Théorie d’encadrement d’objectifs changement? Sur quels importance des normes
Théorie du champ de forces leviers s’appuient les sociales, des médias, des

Autorégulation du comportement changements (valeurs? incitations... Quel

Modele transthéorique objectifs? normes? mouvement de fond

Changement de comportement autorégulé -
Communication engageante croyances?)... indispensable pour passer

Les nudges ou « coups de pouces » des ml_no_rl'Ees ac_t|ves aux
Les perspectives temporelles majorités actives ?
Théorie des besoins et mécanismes de résistance psychologiques
Théorie des représentations sociales

La posture d’accompagnement

Le changement organisationnel
La résistance au changement dans une organisation Est-ce qu’on veut que les
Faire ressentir, faire comprendre, faire obéir personnes changent leurs

comportements et leurs

modes de vies ET/OU

L
Intelligences citoyennes qu’elles portent la

La pédagogie de projet préoccupation ecologique
Le théatre forum et sociale dans I’espace
L’action communautaire public pour faire bouger le

|égislatif et le politique ?

27



Accompagnet le changenent des pelsonites
Psychologie sociale

L'autorégulation

du comportement

Introduction

L'autorégulation fait référence aux efforts quiun individu fait pour changer ses pensées, sentiments, souhaits et
actions pour achever un but important pour lui (Carver &Scheier, cités par Bamberg, 2013). Cette approche part du
principe que les buts constituent une partie importante de la personnalité d'un individu et qu'il peut envisager un
<hangement quand il prend conscience qu'un objectif important pour lui n'est pas achevé. L'importance des buts
est aussi qu'ils fournissent des informations au systéme d'autorégulation que nous avens tous pour ajuster nos
comportements,

Explication

L'autorégulation fonctionne & travers un mécanisme de feedback. Ceci comprend une évaluation de I'état actuel, en
le comparant avec I'état souhaité [déterminé par un but). 5i la situation actuelle et la situation souhaitée sont
identiques, ce n'est pas nécessaire d'entreprendre une action. Par contre, s'il existe une différence entre les deux,
«ela améne 4 une mise en place d'actions pour changer la situation actuelle afin d'arviver & l'état désiré (Carver &
Scheier, 2011).

1 existe plusieurs mécanismes de feedback, organisés selon différents niveaux d’abstraction des buts (Carver et
Scheler [cités par Bamberg, 2013)

I Le niveau des buts « d"&tre » (be-goals level) : ces buts sont associés aux valeurs importantes pour
Tindividu. 1l 'agit de ce quil aimerait arriver & &tre, son idéal. Ca peut étre Uidéal de soi-méme,
Tidéal d'une relation ou lidéal de la société, A ce niveau les buts sont trés abstraits, par exemple
étre un bon citoyen. Tls guident les actions des buts «de faire ».

Le niveau des buts «de faire » (do-goals level): ces buts déterminent les actions qu'il faut faire
pour atteindre les buts « d'étre », par exemple une maniére d'étre un bon citoyen est de recycler,
Méme gl s'agit d'actions concrétes, il reste encore des détails spécifiques a déterminer sur les
actions 4 mettre en place. Done les buts de faire guidentles actions des buts de « contrdle moteur ».

i. Le miveau des buts de wcontrile moteur» (motor control level): 4 ce niveau des actions
spécifiques se mettent en place pour atteindre les buts de faire, par exemple faire le tri des papiers
et cartons, faire du compost, ete.

Ainsi, les buts plus abstraits sont achevés en accomplissant les buts plus concrets et & travers des séquences
'actions courtes. De cette manidre, le mécanisme de feedback du niveau inférieur sera guidé par le mécanisme du
feedback du niveau supérieur, Tous les mécanismes ensemble vont déterminer I'autorégulation du compaortement.

Les valeurs persc lles et les iales donnent forme aux« buts d'étre », ceux qui vont déterminer les
«buts de faire» Ces derniers vont, & leur tour, déterminer les «buts de contréle moteur ». Les comparateurs
servent & vérifier la correspondance entre les buts du niveau inférieur et les buts du niveau supérieur, pour
wérifier que les actions concrétes réalisées {faire le tri) correspondent aux buts plug abstraits (&tre un bon citoyen).
12 systéme de feedback donne done linformation sur le comportement, ce qui permet de réaliser les medifications
nécessaires.

Ecocitoyenneté des adultes, accompagner le changement. GT\"

aine

Ecocitoyenneté des adultes, accompagner le changement. Gra (4
i

But «d'étren
. f i
Etre un bon citoyen But « de faire» But «de contréle moteur »

R ler
Valeurs personnelles G ecyrier Faire le trl

et normes sociales

©= Compasatens el
(output)

des thods mivequy dle buts g otgauisent les miveni de feedback (Banberg, 2013)

Méme si les sbuts d'étre= guident le comportement, cela ne veut pas dire que les comportements de tous les jours
sont régulés par ce niveau qui est le plug abstrait. De manidre générale, dans la vie quotidienne le comportement
st régulé par les «buts de faire », car les individus ne font pas une comparaison de leurs actions quotidiennes et
leurs idéaux de maniére continue et consciente. L'état psychologique qui permet cela est la focalisation sur soi-
méme (zelf-focus). Cet état peut étre produit si on ameéne Uindividu & se regarder lul-méme fonctionner pour avolr
une réflexion sur ses valeurs, ses idéaux et ses «buts de faire »,
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La grille de questions a se poser

Les questions @ seposet powk ...

En partenariatavec

gRANDLYON




La grille de questions a se poser

Bien connaitie le public - les panticipants

Objectif

Prendre en compte le systéme
de représentation, les croyances
et les valeurs du public

Connaitre le niveau de prise de
conscience des participants

Savoir quels types d'objectifs et
de buts ont les participants

Questions a se poser D’oul viennent ces questions

> Leurs croyances et valeurs sont-elles plutét biosphériques (penser a la planéte), > 3. Modéle Valeur-Croyance-Norme
altruistes (penser aux Autres) ou égoistes (penser a soi) ?

= Les participants ont-ils 'impression de vivre dans une société qui a une conception de 3 33, Théorie des représentations sociales
I'hnomme comme étant avant tout égoiste (cette vision conduit & mettre en ceuvre des

actions coercitives) ou comme étant susceptible de changer ses représentations et ses

relations & la nature (cette vision conduit & des actions de sensibilisation et de

transmission de valeurs) ?

Ont-ils plutét une représentation de l'environnement systémique et globale ou une repré-

sentation factuelle et morcelée ?

- Quels sont leurs degrés de prises de conscience ? Leurs certitudes et incertitudes ? Est- > 13. Théorie des représentations sociales
ce que les participants sont conscients de la finitude des ressources et de leur dégrada-

tion ? Ont-ils la certitude qu'ils ne sont pas tous seuls a faire des efforts ? Croient-ils que

leurs efforts sont suivis de résultats ?

- Les participants se sentent-ils responsables ? Ou alors & qui attribuent-ils la responsa- = 2. Modéle d’activation des normes
bilité ? Se sentent-ils capables d'apporter des solutions aux problémes identifiés ? morales

- Les participants ont-ils des objectifs hédonistes (se sentir bien maintenant), de profit - 4. Théorie d’encadrement d’objectifs
(garder ou augmenter ses ressources) ou normatifs (agir correctement) ?

- Les participants sont-ils motivés par des buts d'étre (valeurs, idéaux) et/ou des buts de > 6. Autorégulation du comportement
faire (actions concrétes) ?

- Ou se situent les intéréts des personnes que je souhaite accompagner : de confort dans -» Ateliers d'Appui a la Pratique
la vie quotidienne ? éthique ? économiques ? relationnels ?

En partenariatavec

GRANDLYON

métropole
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Céline Revel
(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels

Ne pas fomber dans la prescription mais EVEILLER LA CURIOSITE des éleves et les inciter & découvrir leur territoire.

Au travers du prajet Marguerite (http://draaf auvergne-rhone-alpes agriculture gouv fr/Projet-SensiAgri-le-congres-des), les
professeurs ont pu apprendre @ MIEUX CONNAITRE LEURS ELEVES ET LE TERRITORE SUR LEQUEL ILS VIVENT.
Pour cela, une phase de sensiilisation des accompagnants a été nécessaire.

L’ENJEU DU PROJET MARGUERITE n’est pas tant la finalité (mise en place de jardins potagers, dateliers cuisine. ..) mais
bien TOUT LE CHEMINEMENT QUI Y ABOUTIT permettant LINTERCONNAISSANCE ET LA CREATION DE LIENS
SOCIAUX

« Plus on MUL TIPLIE LES APPROCHES, LES REGARDS, plus on MUL TIPLIE LA RICHESSE DES ECHANGES »

TABLE RONDE 3 : LES ESSENTIELS
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Céline Revel

Colloque Aliment’action : pari collectif sur les jeunes ! Ancrer de nouveaux
systemes alimentaires sur nos territoires — 26 juin 2018

Table ronde 3: Innover
pour mieux communiquer
sur nos territoires

Céline REVEL, professeure de SVT associée a I'lFE -
College Paul Claudel

celine.revel@ens-lyon.fr

https://marguerite.ens-lyon.fr

Julie Le Gall projetmarguerite@ens-lyon.fr
Maitre de conférences en géographie
E N | s Laboratoire EVS — ENS de Lyon
- MOD E LE julie.legall@ens-lyon.fr
oy AVENI Myriam LAVAL

professeure d'HG-EMC associée a I'lFE College Elsa Triolet
lavalmyriam@yahoo.fr
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Les enjeux du projet Marguerite

et santé

Enjeux - B Enjeux territoriaux
thématiques o Connexions /
Du développemen* } reconnexions:
durable a de Rencontrer son

sociétés plus juste w territoire et batir un
réseau

Solidarité E |
alimentaire,

\
v

Enjeux scolaires
Au-dela de I'éco-geste et de |la
prescription : vers la démarche

citoyenne de projet.

LE 26 JUIN 208 A LYON : PRESENTATION INTERVENANT
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Infuser les méthodologies Ouvrir les portes de
de la recherche dans la 'université a des collégiens

Investir la classe

citoyenneté par des ,
. . données pour la
actions concretes

/H\ IH\ recherche
Développer une IH\IH\ IH\ Rapprocher
éco-citoyenneté IH\ enseignement
critique IH\,H\ ,H\’H\ Questlonn secondaire et
IH\ ,H\ ,F '\\‘es n0t|on Les chercheurs recherche

Lesyelves Développer les
initiatives sur le
territoire

Collecter de

Etre utile sur
son territoire en
matiere de DD

Bousculer les
a priori des adultes /

Les enselgna nts

Tisser un réseau

e B Ulnstitut f isd H
des éléves laclasse  dmmmmmm—p | ey PUNerste € PArteNaires
étendu
Fonctionner en Penser horizontalement, avec
interdisciplinarité les « générations futures »
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Des postures bousculées

Des éleves IH\

Des chercheurs

i, | 84
LLLLL

Des enseignhants

La classe ()

L'Institut francais de

léducation  ¢===mmmm) |’Université
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Penser le changement global

g

des changements de posture

Transitions
thématiques

des enseignants par ....

Transitions
pédagogiques

Transitions
territoriales

LE 26 JUIN 2018 A LYON : PRESENTATION INTERVENANT
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Site : http://marguerite.ens-lyon.fr

Accuell Qui sommes-nous ? Valorisation et publications Les établissements participants Concours cuisine Congrés des éléves Les EPI Marguerite s'exporte au Québec....

Vous étes ici : Accueil

AGRICULTURE ET JUSTICE ALIMENTAIRE : MARGUERITE

Dans ce dossier vous trouverez les projets menés dans les classes rattachées au programme de recherche MARGUERITE portée par Julie Le Gall, maitre de conférence en géographie - laboratoire Environnen

‘3 %* // /"‘

( -’ 2/
0~
AR
.‘;‘:‘4 D

NS

société-, ENS de Lyon et accompagné par I'Institut Francais de I'éducation.

QUI SOMMES-NOUS ?

LES EPI
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Léo Calzetta
(Comme sj) Vous y éfiez . les essentiels

* Les clts POUR CONSTRURE UN MESSAGE aqui prenne en compte les aftentes du public - zoom sur le concept de
"« INSIGHT consumer ». ARTICULATION ENTRE LIDEE EN ELLE-MEME (lindvidu va faire un souhat), LA
MOTIVATION (pour quelles raisons il @imerait faire ce changement, en quoi cefte nouvelle habitude est intéressante pour
ui?) ET LA TENSION OU LE FREIN (qu'est-ce qui pourrait empécher individu & adopter tel ou tel autre comportement ?)

« Far exemple, en uriisant Iinsightt consumer, on pourrait arriver a ce genre ae réfiexion - JAMERAIS manger des fruis et
aes legumes CAR cela est bon pour ma sanié MAIS, je nal pas le femps ae cusiner’>

* Lesleviers pour INCITER UN CHANGEMENT DE COMPORTEMENT
» Avoir un DISCOURS CLAIR, cohérent, ententable ef compréhensible par un public jeune
« FARRE APPEL A DES VALEURS CHERES AUX JEUNES ' la loyauté, la fidélité, rauthenticité, la confiance, le
senfiment d'appartenance. ...

* «LESTORY TELLING » ou « CONTE DE FAITS » peut &fre une clé pour mieux communiquer auprés des jeunes : cela fait
écho a la vision du monde de la cble choisie, a ses émotions et ses valeurs

TABLE RONDE 3 : LES ESSENTIELS




ALIMENT’ACTION : PART COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Vincent Verzat
Les b Irucs pour passer ae llaeée & laction

hittps://www.google com/urlPsa=t&rct=|4g=&esrc=sésource=web&cd=1&cad=rjia&uact=8&ved=0anUKEwjep-
quta3bAnUGbx QKHRAZCXUQtwIlJzAA&url=https 7Z3A /2F 72Fwww youtube com Z2Fwatch /Z3Fv Z3DoadkaDNEa0Q&usg=A0
vVaw00lYubMMUaOZtv5sV17FO

LE 26 JUIN 208 A LYON : PRESENTATION INTERVENANT
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ALIMENT'ACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX

STEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

Blandine Cerisier
(Comme si ) Vous y éfiez . les essentiels

Un NUDGE (« coup de pouce » en anglais) est un OUTIL D'’ACCOMPAGNEMENT AU CHANGEMENT. I permef d'iNCITER UN
COMPORTEMENT DIT « VERTUEUX =, de proposer une solution plus « responsable », « éthique » tout en LAISSANT LE CHOIX a
lindividu dadopter ou non ce comportement

Le NUDGE a lui fout seul ne suffit pas pour inciter durablement un changement de pratique, il doit s'inscrire dans une DEMARCHE PLUS
GLOBALE d'accompagnement au changement

LES EFFETS DE GROUPE sur le changement : le groupe peut éfre un LEVIER ou au contraire il peut avoir un EFFET PERVERS ef
renforcer les phénomeénes de résistance au changement. Comment faire pour éviter que le groupe ne soit un frein au changement 2 Au
démarrage du prajet, PENSER A LA MULTIPLICITE DES ENTREES DU SUJET (portes artistique, scientifique...)

Ethique ef nudge, QUID DE LA MANIPULATION ? On peut se prémunir de la manipulation grace a la CO-CONSTRUCTION D’UN NUDGE
(implication des acteurs éducatifs, de Féducation populaire et nafionale, des collectifs, des réseaux associatifs du territoire, des équipes de
recherche. .. et bien str de lindvidu cble!)

« LA POLITIQUE LOCALE est un réel LEVIER pour laccompagnement au changement, ces CHANGEMENTS doivent se porter
INDIVIDUELLEMENT, COLLECTIVEMENT ET EN SOCIETE »




Blandine Cerisier
Fsykobal

ALIMENT'ACTION :

PARI COLLECTIF SUR LES JEUNES.

ANCRER DE NOUVEAUX
SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR
NOS TERRITOIRES.

26 juin 2018

\%

Granne

ucation a l'environnement
vers un développement durable
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LE NUDGE ALIMENTAIRE
EN RESTAURATION COLLECTIVE

* )k

| (TUDTANTS
QONT AGLPOUR LA PLANETE g

i

IO tinwone

« GreenPlate » « Nudging storks »

* http://www.communicationinterne.net/de-semaine-nudging/

[ * hitp://www.nudgefrance.org/the-2017-nudge-challenge-greenpeace-gagnants/
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ALIMENT’ACTION : PART COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX

SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

LE PROJET « MONTE »

cive ArC
P ¥VILLE DE
& PEP S Eﬁ LYON https//www youtube com/watch?v=idIFmuYDfL|

tttttttttt
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https://www.youtube.com/watch?v=idIFmuYDfLI

ALIMENTACTION : PARIL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE
NOUVEAUX SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

&5 ] Fiches présentation des infervenants ...
' NOTRE MODELE
e Les nourritures du jardin : p. 45 A DE LAVENIR
« Communauté de communes Thiers Dore et Montagne : p. 46
* Direction Régionale de I'Alimentation, de Agriculture et de la Forét < p. 47
e Communauté de communes Le Grésivaudan : p. 48
» Cabinet TERO p. 49
* Union Régionale pour 'Habitat Jeunes - p. 50
 Parc Naturel Régional des Baronnies Provencales - p. 51
e Anis Efolé :p. 52
« Département de PArdeche - p. 53
« Psykolab :p. 54
* Graine Auvergne-Rnhone-Alpes - p. 55
 Institut Francais de 'Education : p. 56
e |REPS Auvergne-Rhone-Alpes : p. 57
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LES NOURRITURES DU JARDIN :
ADOS & QUARTIERS POLITIQUE DE LA VILLE

Historique

Le projet "Les nourritures du jardin® est né dune renconire enire 3 structures ayant pour objectif
commun de sensibiliser des jeunes de quartier *politique de la ville® a I'alimentation

= La DRAAF Auvergne-Rhone-Alpes dans le cadre du programme national pour I'alimentation dont
un des objectifs est de permetire une alimentation de qualité pour tous

= |'association A Conte-Goate qui développe des activités sensorielles sur I'alimentation auprés dun
public d'enfants et d'adultes

» Le Grand Parc Miribel Jonage, en parficulier les jardins pédagogiques et écologiques de L’iloz’, qui
accueille de nombreux enfants et jeunes adultes de quartiers en politique de la ville lors d'animations
basées sur I'éducation & I'environnement ou dans le cadre de chantiers £ducatifs.

Le projet en action

« Les nourritures du jardin » propose des ateliers de sensibilisation & l'alimentation & des jeunes de
quartiers en politique de la ville au cours d'un chantier quils effectuent au Grand Parc Miribel Jonage
Pendant les vacances scolaires de prinfemps, d'été, et de la Toussaint, 2 groupes de 6 jeunes de
quartiers différents se retrouvent 3 fois au cours de leur semaine de chantier (lundi, mercred, et
vendred)) pour échanger sur les enjeux d'une bonne alimentation autour d'un repas. Il cuisinent
ensemble le dernier jour. Les jardins de L'illoz', espaces pédagogiques et écologiques, permettent
d'accueillir ces animations basées sur les sensations el la convivialité, & partir d'ingrédients (fruits,
légumes, herbes aromatiques, etc.) récoltés par les personnes elles-mémes et sur le site.

Les objectifs de ces ateliers sont d'apprendre aux jeunes & trouver el prendre du plaisir en mangeant
sainement ef simplement pour gagner en qualité de vie, et de les sensibiliser & I'importance d'une
alimentation saine et équilibrée basée sur des productions du jardin, des produits locaux et de saison.
lls visent également & développer des compéiences psychosociales, & favoriser I'estime de soi, la prise
de conscience de son corps, ef I'esprit éco-citoyen. La richesse de la mixité sociale et culturelle est un
élément essentiel lors des découvertes culinaires et des dégustations, grace entre autres a la
proposition de recettes de différents continents.

Retrouvez tous les focus sur les ateliers, les points de vue des animateurs, financeurs, élus. sur les
richesses apportées sur ces ateliers via le site dédié ou sur
la chaine you tube "les nourritures du jardin

Faites une pause | Prenez le temps de découvrir en immersion le projet Les nourritures du Jardin
grace a un documentaire en trois parties (3 x 10 minutes, en version commentée) = « Lundi »,
« Mercredi =, « Vendredi », les trois temps de I'aielier de 'association « A Confe-Godte », intégrés a un
chantier jeune au Grand Parc Miribel Jonage.

@Film « Nourritures au jardin »
DRAAF Auvergne-Rhone-Aipes — Coloque du 26 Jun 208 - LYON

INFOS PRATIQUES

Grand Parc Miribel

Jonage
Charlotte DIMIER
i de développement
chargée de la cohésion
sociale
Tel : 04 72 97 02 75
Mail -

dimier ogr:nb-pm.fr

A conte goate
Vanessa VINCENT
STELLA
Educatrice au godt &
animatrice
Tel - 06 14 55 35 93

" Crédits photos € Nouitures & jandn

Retour
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COMMUNAUTE DE COMMUNES THIERS DORE ET MONTAGNE

>

La Communauté de Communes du Pays de Courpiére conduit depuis longtemps une politique volontariste
en matiere dalimentation. Elle fait partie aujourdhui de la Communauté de Communes Thiers Dore
Montagne.

Des compétences mises au service de I'alimentation durable

Ayant la compéience ‘Ecoles’, la Com Com a proposé des repas préparés sur place, dans les
restaurants scolaires, par des agents infercommunaux, privilégiant les circuits courts et favorisant le
bio autant que possible.

Dotée de la compétence "Economie”, elle a favorisé également linstallation dagriculieurs en bio et
soutenu une AMAP encore trés active aujourd'hui.

Dotée également de la compétence 'Education & I'Environnement pour un Développement Durable” (via
son service "La Catiche'), la Communauté de Communes propose depuis des années des goaters et
pique-niques "Zéro déchet".

Elle a saisi I'opportunité de la réforme des rythmes scolaires pour organiser des séances TAP (temps
dactivilés périscolaires) infifulées "Les Locavores' et expérimentées dans plusieurs écoles depuis 3
ans. Le principe consiste a faire découvrir aux enfants des catégories d'aliments issus de productions
locales - sensibilisation & I'équilibre alimentaire, & I'intérét des circuits courts et diminution de I'empreinte
écologique, éveil & de nouveaux godfs, réduction du gaspilage alimentaire, gestion des déchefs sur place,
notion de partage et d'entraide, patrimoine culturel... Une attention particuliere est portée sur le lien
avec les familes et la valorisation de lactivité réalisée par les enfants (livret communigué & chaque
famille & lissue du TAP : photos, mots clés, carfographie des producteurs pour sensibiliser la sphére
familiale). Ce TAP a trouvé écho auprés des enseignants qui ménent des projets sur l'alimentation ; par
aileurs le restaurant scolaire (géré par la méme collectivité que la Caliche) propose régulierement aux
enfants d'étre associés a la confection des menus. Parents, personnels de restauration scolaire,
animafeurs ef enseignanis: un exemple de continuilé éducative, dont le TAF est un maillon.

Ces séances sont lillustration dun porfage poliique volontariste, en faveur de liens entre acteurs
éducatifs et économiques ainsi que dune aftractivité du territoire (appropriation culfurelle, qualité des
animations ef des produits).

L'ancrage territorial, un support clé pour les perspectives d'avenir

Toutes les synergies (spheére éducalive, sphere technique, sphére économique et sociale) sont
inhérentes & un portage politique fort qui place I'alimentation en bonne place dun cadre de vie promu
dans le PADD (Plan d'Aménagement et de Développement Durable), lui-méme en écho & la charte du
Parc MNaturel Régional Livradois-Forez. La Gommunauté de Communes Thiers Dore Montagne compte
désormais 30 communes - il est envisagé de démultiplier les actions progressivement sur cefte nouvelle
enfité territoriale.

°hssocicr les jeunes pour pérenniser de nouveaux choix d'alimentation sur le territoire
DRAAF Auvergre-Rhone-Alpes — Cologue di 26 Juin 208 - LYON

INFOS PRATIQUES

Communaute de
Communes Thiers Dore
et Montagne
Pierre ROZE
WP en charge de |'éducation
Tel - 06 0191 79 06
Mail :
pierreroze @aol.com
Emmanuel BETTAREL
Féle Educailen ef enireiien
Tel : 04 73 53 24 36
Mail :
ebettarel @cctdm.fr
Pierre GAYVALLET
Service EEDD
Tel - 04 73 53 59 N
Mail :
pierre_lacatiche @cctdm
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Etudiante en Master Sciences Sociales Appliquées & I'Alimentation et Diététicienne de formation, je suis
en stage & la DRAAF Auvergne-Rhone-Alpes sur la thématique de la sensibilisation des jeunes a
I'alimentation durable.

Mon travail consiste & réfléchir sur I'accompagnement au changement des pratiques alimentaires de la
jeunesse, et ce au travers d'un projet de recherche action sur le territoire de la Communauté de
Communes de Thiers Dore et Montagne. Nous avons circonscrit la cible = jeunes = au public 11-15 ans.

Les besoins en termes d'éducatfion, de sensibilisation et de communication élant importants pour

pérenniser les aclions engagées sur le territoire et permetire d'associer le plus grand nombre possible

de citoyens., nous avons posé frois hypothéses :

= La recherche d'un effet de masse pour sensibiliser davantage de jeunes et les rentre acteurs et
responsables de leurs choix alimentaires sur le territoire. Par = effet de masse = nous entendens a
la fois la répétition d'un méme message que la collectivité souhaite délivrer & ses jeunes, mais aussi
l'utilisation de différents réseaux de communication et limplication de divers acteurs pour toucher
les jeunes dans leur quotidien

= Associer fout ou partie des acteurs qui ceuvrent, de prés ou de loin, sur la sensibilisation des
Jjeunes & l'alimentation permeftrait d'apporter & la fois plus de cohérence et plus de liant aux
messages que la collectivité souhaiterait faire passer aux jeunes.. et parliciperait a
laccompagnement au changement de leurs pratiques alimentaires

« Enfin, les actions = one shot =, méme si elles marquent les esprits sur le moment, ne suffisent pas
A elles seules pour toucher les jeunes sur la durée ef les rendre véritablement acteurs de leur
alimentation. Aussi, nous croyons que limplication d'acteurs relais (personnes qui sont au contact
des jeunes de par leur métier ou leur bénévolat mais dont la sensibilisation n'est pas le coeur de
métier) & la démarche de sensibilisation & l'alimentation durable est un gage de réussite. En effet,
ces personnes gui sont reconnues et qui ont un impact dans la vie des jeunes pourraient simplement
contribuer & relayer certaines informations (alimentation de saison, valeurs et savoir-faire,
tradifions...) et permetire ainsi aux jeunes d'éire au contact de l'alimentation dans leur vie de tous
les jours

oﬁ.ssocier les jeunes pour pérenniser de nouveaux choix d'alimentation sur le territoire
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En pratique - Méthodologie adoptée

Etape 1 : ldentification/cartographie des actions et acteurs qui participent & la sensibilisation des jeunes
& lalimentation (guels oufils, quels messages, dans quel cadre diniervention, gquelle approche de
l'aimentation...?). Les objectifs de cetle premigre étape sont d'avoir une meilleure connaissance des
outils et ressources disponibles sur le territoire et du mode de vie des jeunes (lieux fréquentés dans
leur quotidien, activités, & quels messages sont-ls confrontés en ce qui concerne lalimentation de
maniére générale...7)

Efape 2 : Relais des messages. Nous nous intéressons aux personnes effou situations relais du
territoire qui pourraient contribuer & la dffusion de messages que la collectivité souhaite délivrer sur
I'alimentation, créant ainsi un mouvement de masse plus propice & I'accompagnement au changement des
prafiques alimentaires des jeunes (personnels de la restauration scolaire, fransports, associations,
bibliothéques, centres de loisirs, marchés, animateurs sportifs...).

Aprés avoir identifié les acteurs au contact des jeunes (de par leur métier ou leur bénévolat), nous
souhaiterions accompagner les collectivités sur la maniére dimpliquer ces nombreuses personnes
dans la diffusion de messages concernant l'alimentation (méthodes innovantes, canaux de diffusion,
contenu des messages, mise & disposition de matériel, outils de communication, formations...).

Premiers résultats

Aujourd’hui il apparait qu'en zone rurale, le sport (associations sportives du college, clubs sportifs ou
espaces libres) semble étre une piste 4 explorer pour sensibiliser les jeunes & une alimentation durable
(partenariats, sponsors locaux #). Les fransports scolaires (dffusion de vidéos dans les cars scolaires,
informations sur son environnement géographique, proposition de quizz ou jeux...) ou I'Espace Jeunes
de Celles-sur-Durolle pourraient aussi éfre des situations relais dans cette démarche. Les réseaux
sociaux ainsi que les chaines de vidéos sur internet telles que Youtube ou Dailymotion sont aussi des
outils dont pourraient se servir les acteurs pour sensibiliser les jeunes & l'alimentation durable... autant
de pistes & creuser qui évolueront au fil des modes el des générations.

A lissue du stage, mon mémoire sur I'accompagnement au changement des pratiques alimentaires de la
Jjeunesse ainsi que les premiers résultats de cette recherche-action seront disponibles sur le site de la
DRAAF Auvergne-Rhéne-Alpes courant seplembre.

Ce travail sera poursuivi une fois mon stage terminé et si vous le souhailez, vous pouvez d'ores ef déja
parficiper & ce projet de recherche-action en nous faisant part de vos remarques, avis el conseils par
mail (identification d'acteurs ou acleurs ef situations relais potentiels sur Thiers Dore et Monfagne).

°Associcr les jeunes pour pérenniser de nouveaux choix d'alimentation sur le territoire
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STIE E PMION INFOS PRATIQUES

DE [’ACHAT DE PRODUITS ALIMENTAIRES LOCAUX Gresivaudan

Violene SALEM
Chef de projet

agriculture

Dans le cadre de la stratégie agricole et alimentaire infer-territoriale (qui réunit Grésivaudan- el il

Meétropole grenobloise, Voironnais, Charfreuse et Vercors), pour répondre & Forientation de mettre Mail -

plus de produits locaux dans les assiettes (constatant que le message diffusé par les collectivités a vsalem@le-gresivaudan.
un caractére souvent institutionnel peu adapté a la diversité des profils et des motivations des fr

consommateurs, & I'enjeu de changement de comportement), il est apparu essentiel d'élaborer une 38
stratégie de promotion de I'achat de produits alimentaires locaux, préalable & foute action, en

particulier auprés des consommateurs qui ne sont pas convaincus de lintérét de manger local.

3 cibles ont été retenues : les précaires, les nouveaux parents, les familles.

La stratégie a été déclinée en outils et idées de slogans par cible, en intégrant les préoccupations,
fonctionnements et relais des cibles. Ces oufils, dépendants les uns des autres, consfituent un
maillage de communication. C'est la succession de ces informafions ef la renconfre des différents
oufils qui crée un itinéraire mental pour la personne qui, au départ, n'a pas du tout I'habitude de
consommer local.

De plus, au sein d'une méme cible, la sensibilifé d'une personne & une voie de communication, sa
propension & = fomber » dessus et 4 y réagir positivement sont extrémement variables (y compris
dans le temps) : seule une multiplicité d'oufils et de canaux (resserrée selon la cible) peuvent
permettre d'assurer l'efficacité de la communication. Ainsi, un outil seul a peu de chances de
susciter un changement durable. Les outils a développer sont des actions de communication mais
aussi des actions d'animation et de mise en pratique concréte.

La cible des familes comprend bien entendu les jeunes. Ef il s'agit aujourd'hui d'imaginer les
messages et outils qui puissent étre relayés par les acteurs de terrain.

Les terrifoires partenaires, de par leurs compétences, peuvent travailler avec ces acteurs de
terrain. Par exemple, Le Grésivaudan gere en direct plusieurs centres de loisirs et anime le réseau
Jeunesse. Ces acteurs sont frés motivés par cefte thématique. Des wvisites de ferme, des ateliers
cuising ont ainsi déja été organisés.

esensibiliscr les jeunes au plus prés de leur quotidien
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STRATEGIE DE PROMOTION
DE L’ACHAT DE PRODULTS ALIMENTAIRES LOCAUX

TERO SCIC est un bureau d'études coopératif spécialisé sur les territoires ruraux, qui intervient &
linternational et en France. Ses themes dexperfise en France sont 'agroécologie et les sysfemes
alimentaires territorialisés.

Sur ce sujef, la commande de la Communauté de communes Le Gresivaudan et des ferritoires
partenaires nous a parue parficuliérement intéressante car l'ambition état de créer une
communication sur les produits locaux qui ne soit pas générique mais adaptée & des publics-cibles.
La seconde originalité étart la volonté de s'adresser & des publics habituellement éloignés de la
consommation de produits locaux.

Notre méthode a consisté dans un premier temps & analyser les données démographiques et socio-
économigues du territoire pour identifier un panel de publics, puis de leur appliquer 3 critéres :

» Le nombre de représentants de la catégorie (pour massifier laction de communication ou
espérer faire tache dhuile)

+ L’¢loignement & la consommation de prodults locaux (estimée a priori en fonction de la
littérature générale)

= La facilité de "bascule” du comportement (estimée a priori en fonction de la littérature et des
compétences de la collectivite).

Les 3 publics cibles choisis ont été :

= Les nouveaux parents (parents de bébés)
= Les familes avec enfants de 3 4 6 ans
= Les personnes en précarité économique

Aprés un parangonnage national des outils de communication en faveur des produits locaux, la
phase suivante a consisté a nous entrefenir avec des personnes relais sur le territoire proches de
ces publics (assistantes maternelles, centres de loisirs, épicerie sociale..) afin de questionner les
modes de vies des publics, leurs représentations de I'alimentation, leurs références, leurs habitudes,
leurs modes de communication, efc.

Nous en avons firé des messages adaptés aux priorités et valeurs des publics, ainsi que des
principes de diffusion des messages (structures relais, media & privilégier, types de visuels), et
decling ces principes en outils de communication opérationnels.

Enfin, pour I'une des 3 cibles, nous avons réalisé des profotypes doutils de communication et les
avons festés a l'occasion d'une matinée un focus group. Les refours des participants ont permis
d'améliorer les outils de communication proposés.

@Scnsibiliscr les jeunes au plus prés de leur quotidien
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L’UNION REGIONALE
DE CHABITAT DES JEUNES

Créee en 2017 suite a la fusion des unions régionales Auvergne et Rhone-Alpes, I'Union Régionale
pour I'Habitat des Jeunes Auvergne Rhone-Alpes, rassemble 43 adhérents, répartis sur 10
départements de la Région. Le Réseau Habitat Jeunes, c'est plus de 12 000 jeunes de 16 & 30 ans
logés, chague année, dans les 69 résidences et 4 services Habitat Jeunes de la Région.

Habiter un territoire, ce n'est pas simplement y loger, c'est aussi avoir les moyens d'y construire sa
vie, de s'y sentir bien et de s'ouvrir aux autres. C'est pourquoi les associations Habitat Jeunes, en
plus de proposer des solutions de logement, entendent agir dans les domaines ol se construit la
socialisation des jeunes avec un objectif principal : leur permettre de devenir acteurs.

Notre approche est globale ; elle articule I'accompagnement individualisé des publics dans l'écoute
et la bienveillance et I'action collective, point d'appui et ressource pour I'tmancipation de chacun-e.
Depuis longtemps, 'alimentation des jeunes est au coeur des préoccupations dans le réseau Habitat
Jeunes et reste un élément essentiel dans le projet pédagogique des sfructures. Dans nos
résidences, 'alimentation n'est pas envisagée uniquement comme le besoin primaire de se nourrir,
mais aussi comme support de vie sociale, de sociabilité et de partage. L'accompagnement vers
l'autonomie des jeunes, au sein des résidences, nécessite une approche éducative sur l'alimentation
des jeunes en mettant en place des outils tels que des ateliers pédagogiques de cuising, permettant
une utiisation de "la table® comme support du collectif, du vivre ensemble, facteur de sociabilité et de
création de lien social.

Ainsi, dans ces ateliers, les jeunes apprennent & faire les courses, & cuisiner avec des produits
locaux et de saison (apprentissage des godts, des textures, des odeurs) & bien manger avec un
pefit budget, & ufiiser les restes pour éviter le gaspillage alimentaire, & faire une belle table, &
redécouvrir le plaisir du repas partagé et du temps passé ensemble.

L'objectif est aussi de monfrer & des jeunes en majorité précaires (707 des résidents vivent en
dessous du seull de pauvreté) qu'acheter des produits de saison et locaux pour les cuisiner ne
coufent pas forcément plus chers que des plais fout prét et est meileur pour leur santé et
l'environnement.

A travers ces ateliers, la notion de 'la terre comme productrice de nourriture’ est également

abordée puisque des résidences ont mis en place des pofagers permettant aux jeunes de fravailler
la terre et de produire des fruits et légumes qu'ils utilisent pour cuisiner.

a&tnsibiliscr les jeunes au plus prés de leur quotidien
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PNR DES BARONNIES PROVENCALES

La mission « Education au Territoire et & 'Environnement » du Parc :

« Organise, coordonne et finance différents appels a projets annuels dont une
grosse partie concerne les thématiques <« agriculture, élevage, jardins,
alimentation, etc. ». Ces projets s'adressent aux publics des écoles, colléges,
centres de loisirs et de vacances du territoire et sont a leur inttiative.

* Anime un réseau local d'intervenants « territoire et environnement » : réunions
de groupe de travall, animation de réseau, offre de formations, promotion, etc.)

- Edte et centralise des ressources pédagogiques a destination des acteurs
éducatifs du territoire et d'ailleurs : expos, ouvrages, jeux, vidéos, efc.

eScnsibiliscr les jeunes au plus prés de leur quotidien
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ASSOGTATION ANTS ETOILE

o o

Les finaltés associatives dAN.LS. Efoile sont de développer une compréhension globale des enjeux de
lalimentation en terme de développement & partir des liens fransdisciplinaires entre alimentation, économie,
social, santé, culture, environnement et solidarités ET d'amener les jeunes & se guestionner et & construire
des decisions éclairées el responsables par rapport a leurs choix alimentaires.

Nos accompagnements pédagogiques sont fondés sur -

Une démarche de projet et d'actions en partenariat

La pratique, I'expérimentation, I'utilisation de tous les sens,

La rencontre avec des professionnels, le jeu,

La créativite, la transmission de connaissances,

L'alternance entre travail de groupe dans une démarche coopérative et fravail individuel

Dans ce cadre 13, nos dermigres actions pédagogiques en direction du public « jeunes = sont les suivantes :

Accompagnement pédagogique du projet du conseil municipal des enfants (CME 9-11 ans) de Pont du
Chateau en partenariat avec I'Accuel Collectf de Mineurs de la Ville de Pont du Chateau Soutien
financier de la DDCS63 et de la Ville de Pont du Chateau
En parfenariat avec le comité de pilotage EDD de FIENG3 (Inspection Education Nationale du Puy de
Dome) mise en ceuvre d'animations pédagogiques auprés des maternelles et co-rédaction dun livret
pédagogique spécial = Education a lalimentation, de la graines & l'assiette = pour maternelles en milieu
scolaire et de loisirs (TAP) ; ceci avec le soutien financier de la DRAAF Auvergne Rhone Alpes
En partenariat avec IIME (Institut Médico Educatif) de Pompignat sur la commune de Chateauguay mise
en ceuvre d'animation pédagogique de la terre & l'assiette (1 groupe jardin jeunes 9-13 ans et un
roupe cuising jeunes 15-17 ans) et co-création de jeux & destination d'autres IME ; ceci avec le soutien
inancier de la DRAAF Auvergne Rhane Alpes.
En partenariat (3*™ année) avec la communauté de communes Riom Limagne Volcans, mise en csuvre
dactions de sensibilisation (3 séances/classe) sur la réduction du gaspillage alimentaire et I'alimentation
durable en lien avec les projets des étabissements scolaires. ANILS. Etoilé a réalisé une moyenne de 40
seances d'animations scolaires/an (cycle 2 et 3) pendant 3 ans sur ce territoire - Soutien financier
Riom Limagne Volcans (ex Volvic Source et Volcans)
En partenariat avec la Protection Judiciaire de la Jeunesse, accompagnement pédagogique aupres des
Jjeunes (13-18 ans) dans le cadre de EPE (Efablissement de placement éducatif) de Clermont-ferrand et
du Centre Educatif Renforcé les Volcans & Chabreloche, et rédaction d'un livret de capitalisation d
expériences = Jeunes placés dans un cadre pénal, parcours éducation & I alimentation de la terre & I
assiette » Soutien financier de la DRAAF et de ' ARS Auvergne Rhone Alpes
Depuis 3 ans, accompagnement pédagogique « Alimentation saine et durable = auprés des assistantes
maternelles et parents de plusieurs regroupements de Relais Assistantes Maternelles + créche
murnicipale dans le Puy de Dome, co-écriture du hvret «Alimentation Saine et Durable pour les enfants de
0 & & ans, recommandations aux parents et assistantes maternelles = & destination des parents et tout
professionnels travaillant avec la pefite enfance ; ceci avec le soutien financier Agence Régionale de
Santé Auvergne Rhane Alpes

°Sensibiliser les jeunes au plus prés de leur quotidien
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DEPARTEMENT DE L’ARDECHE

L'action pour laquelle je suis interpellée ne concerne pas directement la sensibilisation des jeunes a
l'alimentation mais l'implication des jeunes dans la définition des politiques qui les concernent.
Parmi les besoins, envies que les jeunes ont remonter dans le cadre du projet AJIR (Ardeche
Jeunesse Innovation Ruralité) apparaissent les questions de la fransition et de I'alimentation

Le Département de I'Ardéche est chef de file aux cotés de 12 membres fondateurs et de 44
partenaires dun PIA (Programme d'Investissements d'Avenir) financé par FANRU (Agence
Nationale pour la rénovation Urbaine). Le projet AJIR vise & créer a l'échelle du Département un
nouveau contrat territorial qui permette & la jeunesse de se prgjeter en Ardéche en termes de
parcours de vie. || considere la jeunesse comme une ressource terriforiale et accepte de lui
accorder cette place.

La gouvernance du projet AJIR a pour ambition de s'inscrire dans une démarche collaborative
permettant aux jeunes, comme aux acteurs ceuvrant en faveur de la jeunesse du territoire, de co-
consfruire une politique publique unique et globale en faveur de la jeunesse ardéchoise. La
participation des jeunes dans la vie du terrifoire bien qu'objet d'une attention constante nécessite
une forte adaptation de nos facons de faire.

Les Ftats Généraux de la Jeunesse, projet phare de la premiere phase du contrat et porte
d'entrée vers la participation des jeunes a la construction de l'action publique, ont eu lieu & la fin
Octobre 2017, réunissant 340 jeunes de toute I'Ardéche, 60 structures du territoire et pas moins de
35 élus locaux ef représentants de la société civile. Une étape dans le projet, un moment de mise
en lumigre et en dynamigue des acteurs et du public. Une amorce du volet « participatif = du projet
AJIR, qui est amenée & s'expérimenter et se mettre en place tout au long de la 2&me phase du
projef, pour développer une culfure de la parficipation, tant auprés des jeunes qu'auprés des
acteurs et institutions.

Au ferme des Etats Généraux, nous tenons compte des remontées des jeunes dans les actes de la
seconde phase du contrat parmi lesquelles les questions sur l'alimentation, notamment dans les
cantines. Les Etats Généraux officialisent un nouveau mode de collaboration en faveur de la
definition d'une politique de la jeunesse unique et collaborative.

La mise en place d'un observatoire participatif de la jeunesse ardéchoise construit par et pour les
Jeunes est un autre outil favorisant Fexpression des jeunes et permettant d'expérimerter la
parficipation & I'élaboration des politiques publiques. Cette derniere action est congcue comme un
tremplin vers une implication plus globale des jeunes au niveau départemental

e&tnsibiliscr les jeunes au plus prés de leur quotidien
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PSYKOLAB

Psykolab est la premiére Start-Up de la région Auvergne Rhone-Alpes a mettre les sciences
humaines et sociales au service des transformations sociétales. Forte d'une équipe d'experts en
psychologie sociale, en sociologie et en urbanisme, Psykolab accompagne les collectivités ef les
enfreprises dans leurs actions et leurs stratégies avec un objeciif: une meilleure prise en
compte du facteur humain et de ses logiques.

Les services proposés par Psykolab sont les suivants !

« Diagnostic psychosocial permettant une meilleure intégration des besoins psychosociaux
des personnes aux probléematiques clients

« FEfudes sur le terrain afin de comprendre les pratiques et les besoins en situation
(expérimentations)

« Accompagnement aux changements de comportements (formations, séminaires,
conférences).

Pour I'¢tude des changements alimentaires, Psykolab propose plusieurs services se situant a
linterface de la recherche et de I'action de terrain:

= Consulting : Psykolab dispense des conseils pour comprendre les pratiques et les
représentations  alimentaires de mangeurs ciblés. Le profilage des mangeurs et la
caractérisation de leurs pratiques ameénent & développer des stratégies éclarées
concernant les comportements alimentaires (ex: communication & priviégier en matiére
d'alimentation saine en fonction des profils identifiés),

« Formation-action : les parficipants sont rendus acteurs des changemenis qui les
concernent. Pour ce faire, Psykolab s'appuie sur le groupe de participants comme levier au
changement, en s'aidant notamment des fravaux de Lewin (1947) sur la résistance au
changement des comporiements alimentaires,

» Efude-action : L'étude des pratiques des mangeurs et de leurs représentations peut
conduire & la mise en place de dispositifs incitant des comportements spécifiques (nudge,
ateliers de sensibilisation).

e/\ccompagncr le changement et mieux communiquer sur nos territoires
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GRAINE AUVERGNE-RHONE-ALPES

Le GRAINE Auvergne-Rhone-Alpes est le réseau régional pour 'Education & I'Environnement
vers un Développement Durable. Il rassemble les acteurs qui informent, sensibilisent, éduguent,
forment et invitent & agir tous les citoyens de la région sur de nombreux themes . eau, clima,
biodiversité, santé-environnement, alimentation, agriculture, consommation...

En 2016 il a porté un projet en partenariat avec la Métropole de Lyon, des associations d'EEDD
du territoire lyonnais, des agents des collectivités locales, des chercheurs, des étudiants et des
salariés d'entreprises pour créer des oufils sur l'accompagnement du changement pour aider
les acteurs & mieux accompagner les personnes vers ['écocitoyenneté et a imaginer de
nouvelles approches s'appuyant sur les théories issues des sciences humaines et sociales. Ce
projet était & destination des publics adultes mais les outils produits peuvent tout a fait s'adapter
a des publics jeunes.

Ce projet a abouti a la création de deux outils développés collectivement -

= Un recueil sous forme de fiches synthétiques de 21 théories, modéles et méthodes issus
des apports de la psychologie sociale, de la sociologie des organisations, des sciences de
I'éducation et des sciences politiques.

« Une grile de questions a se poser.

Ce sont des outils d'appui, d'autoformation, de culture générale pour les animateurs, éducateurs,
accompagnateurs du changement qui se questionnent sur leurs pratiques, et qui souhaitent
puiser des idées pour dépasser les problématiques rencontrées lorsqu'ils accompagnent des
pErsonnes.

L'ensemble des fiches et outils développés dans le cadre de ce projet sont le fruit d 'un
processus d'intelligence collective et sont donc téléchargeables et libres de droit
http//graine-auvergne-rhone-alpes.org/index php/component/content/article/36/1262-ecocitoyen
nete-des-adultes-accompagner-le-changement himl

* Place aux jeunes | *

En 2014-2015 le GRAINE a également porté un projet sur la parficipation des jeunes & la
transition écologique. Retrouvez en ligne ce document qui met en lumiére les outils, les
démarches, les moteurs, les freins et, plus important encore, les points de vigilance et
ingrédients essentiels & prendre en compte pour mener des projets déducation a
I'environnement avec des jeunes. Il a pour but de valoriser les expériences menées et d' éire
une boite a idées et méthodes pour tous ceux qui envisagent une démarche similaire.

En ligne : graine-auvergne-rhone-alpes org/DOC/Publications/PlaceJeunes-TransitionEcolo pdf

eAccompagncr le changement et mieux communiquer sur nos territoires
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INSTITUT FRANCALS DE L'EDUCATION
PROJET MARGUERITE

Mes fonctions m'engagent & double titre dans la sensibilisation des jeunes & l'alimentafion &
iravers le projet Marguerite.

Tout d'abord comme professeure de Sciences de la Vie et de la Terre au sein dun EPI
(Enseignement Pratiques Interdisciplinaires) que j'expérimente depuis 2 ans avec des collegues
de géographie en classe de 5eme et de 4¢me ou nous tentons de recueillir les représentations
des éleves pour ensuite proposer des séances alliant plaisir, questionnement et découverte du
territoire de proximité.

Ensuite comme co-pilote du projet avec Julie Le Gall, enseignante chercheure en géographie &
I'ENS de Lyon, initiatrice et coordinatrice du projet et Myriam Laval, professeure d'HG au coliege
Triolet et elle aussi associée a I'lfé (Institut Francais de I'Education), ce qui me permet d'avoir
une vision d'ensemble des expérimentations menées et des résultats obtenus.

Le projet Marguerite est un projet de recherche action et maintenant un réseau qui visent &
sensibiliser de facon critique les adolescents aux problématiques de I'agriculture et de
I'alimentation durable. Du champ & l'estomac quatre themes sont mobilisés : la production, la
commercialisation, la nutrition-santé, la solidarité alimentaire - pour comprendre les processus
conduisant les territoires vers une plus grande justice alimentaire et sociale. Au fil des séances,
des rencontres, les adolescents s'éveillent au lien enfre santé des individus et santé des
territoires.

Au travers des expérimentations menées avec les classes, nous nous sommes intéressées a
plusieurs questions

= Quel peut-étre le role d'un collége, d'un lycée sur les connexions ville / campagne et la
sécurité alimentaire ?

- Comment, & partir d'un projet pédagogique ceniré sur l'agriculiure et |"alimentation, des
Jjeunes mangeurs prennent-ils en main leurs choix de consommation ?

« Comment deviennent-ils alors porteurs d"initiatives citoyennes sur leurs territoires qui
encouragent les transitions des systémes agri-alimentaires ?

Pour en savoir plus : hitp://marguerite ens-lyon fr
Pour me contacter ou pour foute question: projetmarguerite @ens-lyon fr

e Accompagner le changement et mieux communiquer sur nos territoires
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TREPS RHONE-ALPES

Dans le champ de l'alimentation, I'lnstance Régionale d'Education et de Promofion de la Santé
propose gratuitement, dans les départements ol elle dispose dune antenne®, des ressources
documentaires, accompagnements méthodologiques, formations, co-interventions (ou tout cela & la
fois), aux professionnel-le-s porteur-es de projets, en prenant également en compte [l'activité
physique et les = rythmes de vie » (hygiéne dentaire et corporelle, sommeil).

Sur ce champ thématique comme d'autres concernant la santé humaine, IIREPS est amenée 4
travailler avec les acteurs qu'elle accompagne I'enjeu de la communication comme composante de
leurs inferventions auprés des publics. Par ailleurs, linstance a elle-méme contribué au
développement de contenus web adressés directement aux jeunes dans deux projets - e site infernet
wwiv.sante-jeunes.org ef, en 2018, des informations sur la santé dans la rubrique = actus » du site
www jeunes auvergnerhoneal_HIt516762411_HIt516762412p_HI1516762411_Hit5 167624125 fr
développé par la Région Auvergne-Rhane-Alpes.

L'intervention de Léo Calzetta, coordinateur du CRIPS au sein de I'REPS, a un triple objectif

= |denfifier des grands principes dintervention en matiere de communication en santé publique
auprés d'un public jeune,

*  Amener, par un retour d'expérience sur la conception de contenus et l'utilisation de médias
sociaux, des pistes de réflexion sur la construction d'une communication adaptée a sa cible et
susceplible de « créer un effet de masse »

* Puy-de-Dome (pour tous les départements de I'ex-Auvergne), Loire, Ardeche, Drome, Isere,
Savoie, Haute-Savoie. Pour les départements du Rhone/Métropole de Lyon et de I'Ain, ces services
sont proposés respeclivement par 'ADES 69 et 'ADESSA. Des services documentaires sont par
ailleurs accessibles en ligne : hitp://ireps-ara org/ind/m asprid=34

Ci-dessous quelques ressources pour aller plus loin, dont j'aimerai qu'elles puissent, & la suite de la
Journée, &tre partagés aux personnes y ayant parficipé :

*  Référentiel « Communiquer pour fous : guide pour une information accessible », Santé
Publique France, 2018 .
hitp://inpes santepubliquefrance fr/CFESBases/catalogue/pdf/ 1844 pdf

= Synthése d'interventions probantes dans le domaine de la nutrition, SiPrev, 2017 -
hitp:/iwww frapscentre org/wp-content/uploads/2017/11SIPrev-Nutrition-VF-GLOBAL.
pdf

« Raphatelle Camous, = Toucher les adolescents en combinant discours intergénérationnel et
messages ciblés =, Communication ef organisation, 40 - 2011, 165-176
hittps/tjournals openedition org/communicationorganisation/3602

= Compte-rendu de la session : = quelles stratégies de communication pour sensibiliser les
adolescents & la prévention 7 », INPES, 2013
http://inpes santepubliquefrance fr/jp/er/pdf/2013/SYNTHESE_COMMUNICATION_JEU
NES pdf

eﬁccompagner le changement et mieux communiquer sur nos ferritoires
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ALIMENTACTION : PARL COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE

NOUVEAUX SYSTEMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES

PR

NOTRE MODELE
ey A DE LAVENIR

Pour plus dinformations sur la journée du 26 juin (programme du forum
participatif, photos, ilustrations, videos, refours des participants), rendez-vous sur
e site de la DRAAF Auvergne-Rhone-Alpes en cliquant ici

A bientot,

Le Pole Politique Publique de I'Alimentation

LE 26 JUIN 208 A LYON


http://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/Aliment-action-pari-collectif-sur

