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Bienvenue

Journée organisée par la DRAAF Auvergne-Rhône-Alpes
Animation par le GRAINE Auvergne-Rhône-Alpes
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Les clés pour parcourir le document 

Vous trouverez ici : 
• Les présentations des intervenants (photos, cartes, schémas, diapo…)

• Les messages clés de cette journée apportés par chacun des intervenants
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• Les fiches présentation des intervenants (résumé des actions & projets, coordonnées et structure)

Avec les liens hypertexte (titre ou onglet « retour »), naviguez en toute simplicité à travers le document : passez 
des messages clés d’un intervenant à sa fiche présentation, puis reprenez le déroulé du colloque là où vous en 

étiez. 

Bonne lecture !
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Au menu : 
Présentation des intervenants

(Comme si) Vous y étiez : Les essentiels
Fiches présentation des intervenants
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Présentation des intervenants
&

(Comme si) Vous y étiez : Les essentiels
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Accueil 
Projection du film « Les nourritures du jardin »
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Table ronde 1
Associer les jeunes pour pérenniser de nouveaux choix alimentaires sur nos territoires

Nos territoires en débat sur :

Comment travailler en transversalité entre services et acteurs ?
Quels territoires d’action pertinents ?

Faire ensemble mais comment ?
Des freins et des limites, comment les dépasser et s’adapter ?

Echanges avec : 

Pierre Gayvallet : Service Education à l’Environnement et au Développement Durable - Communauté de Communes Thiers Dore et Montagne (63) / Pierre 
Roze : Vice-Président, en charge de l’éducation - Communauté de Communes Thiers Dore et Montagne (63) / Julie Le Gall : Maître de Conférence en 
Géographie - Ecole Normale Supérieure de Lyon (vidéo) / Elisabeth Manzon : Chef du pôle Politique Publique de l’Alimentation - Direction Régionale de 
l’Alimentation, de l’Agriculture et de la Forêt Auvergne-Rhône-Alpes / Marie Simon : Formatrice et éducatrice à l’environnement - Association Le Mat & 

Collectif pétale - Ardèche (07) / Joséphine Soulier : DRAAF Auvergne-Rhône-Alpes
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Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

Table Ronde 1 : Les essentiels

Pierre Roze & Pierre Gayvallet
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• SENSIBILISER DES JEUNES et SENSIBILISER À L’ALIMENTATION
DURABLE : AU CROISEMENT de compétences multiples de la
collectivité (Economie, Education à l’Environnement et au Développement
Durable, École).

• TRAVAILLER EN TRANSVERSALITÉ avec différents services au sein
d’une même collectivité pour gagner en efficience (développement
économique, nutrition-santé, cohésion sociale, culture-patrimoine-
tourisme, économie sociale et solidaire, gaspillage & dons, économie
circulaire, développement durable…).

• TRAVAILLER EN TRANSVERSALITÉ ET COLLECTIVEMENT avec
les multiples acteurs concernés sur le territoire sur les différentes
entrées de l’alimentation.

• « LE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT EST UNE SUCCESSION
D’ÉTAPES : une fois que l’une d’elles est franchie, il faut viser la
seconde tout en encourageant les nouvelles habitudes » (P. Gayvallet)
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Ex Communauté de Communes
Pays de Courpière

Communauté de Communes
Thiers Dore et Montagne

8Pierre Roze & Pierre Gayvallet
Communauté de Communes Thiers Dore et Montagne
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Table Ronde 1 : Les essentiels

Marie Simon
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• Acteurs économiques, institutionnels et enseignants/animateurs : UNE ALLIANCE IDÉALE
pour co-construire des projets de sensibilisation à l’alimentation durable

• LE TRIO GAGNANT pour inciter et inscrire le changement dans le temps ? Décideur
financier, acteur de l’alimentation et éducateur
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Joséphine Soulier
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• Partir des REPRÉSENTATIONS DES JEUNES, de leur MODE DE VIE et de leurs ATTENTES pour éviter d’avoir des
messages trop culpabilisants et prescriptifs

• DIVERSIFIER LES MESSAGES ET LES CANAUX DE DIFFUSION pour mieux toucher les jeunes

• Prendre en compte L’ENVIRONNEMENT GLOBAL DU JEUNE, lui-même constitué de micro-environnements

• S’appuyer sur des ACTEURS RELAIS, L’INFLUENCE DES PAIRS ET DES RÉSEAUX SOCIAUX pour partager les
messages encourageant une alimentation « durable ».

• RESPONSABILISER ET ENCOURAGER les jeunes à être acteurs de leurs choix alimentaires

Table Ronde 1 : Les essentiels
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Le 26 Juin 2018 à Lyon : présentation intervenant

Environnement global du jeune constitué de différents
MICRO-ENVIRONNEMENTS :
• Le façonnent
• Font intervenir différents acteurs

LE JEUNE dans son environnement global :
• Messages adaptés
• Moins de culpabilisation et de stigmatisation
• Plus d’efficience et de cohérence

Autant D’APPRENTISSAGES que de MONDES :
• En synergie
• La participation des jeunes
• Quel rôle pour chacun des acteurs intervenant dans

l’environnement du jeune ?

Joséphine Soulier
Direction Régionale de l’Alimentation, de l’Agriculture et de la Forêt
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Recherche-action sur la Communauté de Communes Thiers Dore et Montagne (mars-août 2018)

SUJET : Accompagnement au changement des pratiques alimentaires de la jeunesse

CIBLE : 11-15 ans

HYPOTHÈSES :

• Recherche d’un effet de masse ↔ sensibiliser davantage de jeunes, les rendre acteurs et responsables de 
leurs choix alimentaires ???

• Associer tout ou partie des acteurs travaillant de près ou de loin sur l’alimentation ↔ plus de cohérence, 
d’efficience et de légitimité à la démarche et aux messages ???

• Impliquer des acteurs relais dans la démarche de sensibilisation à l’alimentation durable ↔ pérennisation des 
actions mises en œuvre sur le territoire ???

Le 26 Juin 2018 à Lyon : présentation intervenant
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PAR OÙ COMMENCER ?
Etat des lieux sur le territoire de Thiers Dore et Montagne

PREMIERS RESULTATS : Focus group dans un collège (le 7 juin 2018)

• Quel est le mode de vie des jeunes ? Jeux vidéos, sport (clubs, AS, espaces publics)
• Quelles attentes en matière de communication ? Canaux de diffusion favorisés (réseaux sociaux, chaînes 

youtube & dailymotion), formes de messages souhaités (ludiques, accrocheurs, simples et clairs)

REFLEXIONS :

• Qui sont les acteurs travaillant de près ou de loin sur l’alimentation ? Comment les rassembler ?
• Quels acteurs/situations relais sur TDM ? Partenariat avec le sport (clubs, espaces libres), transports ? 

Espaces culturels ? Familles ? …

Le 26 Juin 2018 à Lyon : présentation intervenant
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Elisabeth Manzon & Julie Le Gall
Accédez à la vidéo de l’interview croisée en cliquant ici

Transversalité – Gouvernances - Territoires

Le 26 Juin 2018 à Lyon : présentation intervenant

https://www.dailymotion.com/video/x6noutu
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Elisabeth Manzon & Julie Le Gall
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• LE FAIT ALIMENTAIRE est un fait qui RASSEMBLE et qui concerne une pluralité d’acteurs

• Il n’y a pas une mais DES GOUVERNANCES ALIMENTAIRES sur un même territoire

• Penser les projets alimentaires en assemblant les DIFFÉRENTES ÉCHELLES DE TRAVAIL des acteurs du territoire et en
les faisant DIALOGUER

• S’interroger sur ce que représente LE TERRITOIRE POUR LES JEUNES d’aujourd’hui (quelle échelle, quelle signification,
quelle valeur…?) : « Pour l’adolescent, le territoire correspond à L’ESPACE QU’IL S’APPROPRIE : celui de sa maison, de
son environnement scolaire, là où il circule avec ses pairs, là où il circule dans son cyber-espace » (J. Le Gall)

• S’interroger sur ce que représente LA PROXIMITÉ POUR NOTRE SOCIÉTÉ ACTUELLE (distances géographique et
topologique) « L’important pour l’adolescent n’est pas tant la question du local en terme de distance, mais ça va être LA
RENCONTRE, LA POSSIBILITÉ DE CONNAÎTRE LES PERSONNES QUI FONT L’ALIMENTATION AUJOURD’HUI […] de
L’INTER-CONNAISSANCE entre des mondes qui ne connaissent pas toujours pour recréer ce lien » (J. Le Gall)

Table Ronde 1 : Les essentiels
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Table ronde 2
Sensibiliser les jeunes au plus près de leur quotidien

Nos territoires en débat sur :

Quels jeunes dans quel environnement ?
Quels messages ? Comment les co-construire et les relayer ?

Quels acteurs relais ?
Comment et pourquoi créer un effet de masse ?

Echanges avec : 

Charlène Nicolay : Ingénieur agronome – Cabinet Tero / Violène Salem: Chef de projet- agriculture - Communauté de Communes du Grésivaudan (38) /
Matthieu Morard : Chargé de mission Education au territoire et à l'environnement - Parc Naturel Régional des Baronnies Provençales (26) / Nathalie 
Gregoris : Responsable pédagogique Association ANIS Etoilé (Agriculture, Nutrition, Interculturel, Solidarité) – Pont du Château (63) / Magali Fenouil :

Chargée de mission jeunesse, citoyenneté et territoires - Département de l’Ardèche (07) / Marie Sandoz : Chargée de mission santé et coordination –
Union Régionale pour l’Habitat Jeunes - Région Auvergne-Rhône-Alpes
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Violène Salem, Charlène Nicolay, Marie Sandoz, Matthieu Morard, Nathalie Grégoris, Magali Fenouil
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• BIEN CONNAÎTRE SON ENVIRONNEMENT, SA CIBLE ET SES BESOINS avant de concevoir des projets

• CO-CONSTRUIRE des messages INNOVANTS avec les jeunes

• IMPLIQUER LES JEUNES DANS LES PRISES DE DÉCISIONS POLITIQUES et la mise en œuvre d’actions, comme c’est
le cas au travers de Conseil Municipaux des Jeunes à Pont-du-Château ou via les États Généraux de la Jeunesse du projet
AJIR (Ardèche Jeunesse Innovation Ruralité)

• ALTERNER LES APPROCHES PÉDAGOGIQUEs pour parler d’un sujet sur l’alimentation pour mieux toucher les publics
« Dans l’apprentissage, il y a besoin de s’adresser à L’INTELLIGENCE DU CERVEAU ET À L’INTELLIGENCE DU
CORPS : le goût, les odeurs, les sensations… C’est quelque chose de très important et qui marque » (M. Morard) ; et même
à l’intelligence émotionnelle !

Table Ronde 2 : Les essentiels
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(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• Des clés pour TRAVAILLER À L’ÉCHELLE D’UN « GRAND TERRITOIRE » :
• RASSEMBLER l’ensemble des acteurs concernés lors d’une journée d’échanges
• TRAVAILLER AVEC SES RELAIS sur son propre territoire, s’appuyer sur le local comme gage de réussite
• ESSAIMER ET ACCOMPAGNER certains territoires sur des actions précises dont ils n’auraient pas pu bénéficier

• CIBLER LES PERSONNES AVEC QUI L’ON PEUT TRAVAILLER TOUT DE SUITE, savoir saisir les OPPORTUNITÉS et
ne pas forcément attendre que tous les acteurs qui pourraient être concernés par la thématique se sentent prêts et
disponibles pour mener des actions sur l’alimentation

• « Il est important de CONSTRUIRE DES PROJETS SUR UNE OU PLUSIEURS ANNÉES pour que les enfants puissent
s’investir sur le long terme mais aussi pour mobiliser et rendre autonomes les adultes qui les encadrent » M. Morard ;

• « La notion du temps est importante quand on travaille avec les jeunes : IL FAUT FAIRE PERDURER LES PROJETS
POUR PLUS DE RÉSULTATS ! » N. Grégoris

• « Les ateliers cuisine et les jardins mis en place au sein de certains foyers sont des LIEUX PROPICES AUX ÉCHANGES et
permettent de REDONNER DU SENS À L’ALIMENTATION, au-delà de rendre les jeunes autonomes dans leur choix
alimentaires » (M. Sandoz)

Table Ronde 2 : Les essentiels



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

Le 26 Juin 2018 à Lyon

Table ronde 3
Accompagner le changement et mieux communiquer sur nos territoires

Des outils au service des territoires :

L’accompagnement au changement : pourquoi, comment ?
Quels messages innovants sur l’alimentation

Mieux toucher les jeunes, quels outils ?

Echanges avec : 

Blandine Cerisier : Docteure en psychologie sociale - Psykolab / Benoît René : Animateur de réseau - Graine Auvergne-Rhône-Alpes  / 
Céline Revel : Enseignante en Sciences de la Vie et de la Terre – Participante au projet Marguerite / Vincent Verzat : youtubeur (vidéo) 

Léo Calzetta : Coordinateur du Centre Régional d’Information et de Prévention du Sida - Instance Régionale d’Education et de 
Promotion Santé
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Blandine Cerisier, Benoît René, Céline Revel, Léo Calzetta
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• Il est important de S’ADAPTER À SA CIBLE si l’on souhaite communiquer efficacement auprès d’elle. Les RÉSEAUX
SOCIAUX, les VIDÉOS ainsi que les INFLUENCEURS ET YOUTUBEURS sont de précieuses ressources pour sensibiliser
les jeunes à l’alimentation

• Il est important de travailler sur les COMPORTEMENTS et les ATTITUDES

• « On est TOUS ACTEURS de notre apprentissage »

Table Ronde 3 : Les essentiels
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Blandine Cerisier
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• « La PERSUASION ne veut pas forcément dire ENGAGEMENT »

• Pour ENGAGER les individus, il convient de s’intéresser à leurs REPRÉSENTATIONS SOCIALES, à la MÉMOIRE
COLLECTIVE, à L’ENVIRONNEMENT dans lequel ils évoluent ainsi qu’à l’ensemble des EXPÉRIENCES qu’ils ont s’agissant
de l’engagement visé.

• Pour AGIR SUR LES PRATIQUES ALIMENTAIRES, il s’avère nécessaire de s’interroger sur la DISTANCE ENTRE LES
INDIVIDUS CIBLEs ET L’OBJET « ALIMENTATION ». La manière de communiquer sur le sujet sera donc différente
suivant la proximité que ces dernières ont avec cet objet.

Table Ronde 3 : Les essentiels
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Benoît René
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• Il existe de nombreuses THÉORIES POUR APPRÉHENDER L’ACCOMPAGNEMENT AU CHANGEMENT, beaucoup
viennent des sciences sociales et de la psychologie sociale. Le GRAINE a produit des outils pour aider les acteurs à
s’approprier les théories d’accompagnement du changement et développer l’écocitoyenneté : http://draaf.auvergne-rhone-
alpes.agriculture.gouv.fr/Ecocitoyennete-des-adultes

• Il n’y a pas un mais DES ACCOMPAGNEMENTS qui prennent DIFFÉRENTES FORMES (sensibilisation, communication,
éducation…). De même, on peut viser DIFFÉRENTS TYPES DE CHANGEMENTS : changement de comportement, de
représentation, de culture, de société…

• LE CHANGEMENT SE SITUE À DES NIVEAUX DIFFÉRENTS : au niveau individuel, au niveau du groupe ou de réseaux.
D’où l’importance d’une DÉMARCHE DE SOCIALISATION pour impulser le passage à l’acte de manière collective.

Table Ronde 3 : Les essentiels

http://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/Ecocitoyennete-des-adultes


Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

Accompagner les 
changements

Des enjeux éducatifs à la rencontre des enjeux de société

26

Benoît René
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comportementale…)
1. Théorie du comportement planifié
2. Modèle d’activation des normes morales
3. Modèle Valeur-Croyance-Norme
4. Théorie d’encadrement d’objectifs
5. Théorie du champ de forces
6. Autorégulation du comportement
7. Modèle transthéorique
8. Changement de comportement autorégulé
9. Communication engageante
10. Les nudges ou « coups de pouces »
11. Les perspectives temporelles
12. Théorie des besoins et mécanismes de résistance psychologiques
13. Théorie des représentations sociales
14.    La posture d’accompagnement

Accompagner le changement dans des organisations et à l’échelle de la société : 
Apports issus de la sociologie (et de la sociologie des organisations)
15. Le changement organisationnel
16. La résistance au changement dans une organisation
17. Faire ressentir, faire comprendre, faire obéir

Susciter la participation : méthodes d’éducation populaire issues 
des sciences de l’éducation et sciences politiques
18. Intelligences citoyennes
19. La pédagogie de projet
20. Le théâtre forum
21. L’action communautaire En partenariat avec

Quels sont les étapes du 
changement? Sur quels 

leviers s’appuient les 
changements (valeurs? 

objectifs? normes? 
croyances?)...

Changements collectifs et 
changement de société : 
importance des normes 

sociales, des médias, des 
incitations… Quel 

mouvement de fond 
indispensable pour passer 
des minorités actives aux 

majorités actives ?

Est-ce qu’on veut que les 
personnes changent leurs 
comportements et leurs 

modes de vies ET/OU 
qu’elles portent la 

préoccupation écologique 
et sociale dans l’espace 

public pour faire bouger le  
législatif et le politique ?
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En partenariat avec
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En partenariat avec

La grille de questions à se poser
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Céline Revel
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• Ne pas tomber dans la prescription mais ÉVEILLER LA CURIOSITÉ des élèves et les inciter à découvrir leur territoire.

• Au travers du projet Marguerite (http://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/Projet-SensiAgri-le-congres-des), les
professeurs ont pu apprendre à MIEUX CONNAÎTRE LEURS ÉLÈVES ET LE TERRITOIRE SUR LEQUEL ILS VIVENT.
Pour cela, une phase de sensibilisation des accompagnants a été nécessaire.

• L’ENJEU DU PROJET MARGUERITE n’est pas tant la finalité (mise en place de jardins potagers, d’ateliers cuisine…) mais
bien TOUT LE CHEMINEMENT QUI Y ABOUTIT permettant L’INTERCONNAISSANCE ET LA CRÉATION DE LIENS
SOCIAUX

• « Plus on MULTIPLIE LES APPROCHES, LES REGARDS, plus on MULTIPLIE LA RICHESSE DES ÉCHANGES »

Table Ronde 3 : Les essentiels
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Table ronde 3: Innover
pour mieux communiquer

sur nos territoires

Céline REVEL,  professeure de SVT associée à l’IFE -

Collège Paul Claudel

celine.revel@ens-lyon.fr

https://marguerite.ens-lyon.fr

Julie Le Gall
Maître de conférences en géographie

Laboratoire EVS – ENS de Lyon
julie.legall@ens-lyon.fr

Myriam LAVAL
professeure d’HG-EMC associée à l’IFE Collège Elsa Triolet

lavalmyriam@yahoo.fr

Colloque Aliment’action : pari collectif sur les jeunes ! Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires – 26 juin 2018

https://marguerite.ens-lyon.fr
projetmarguerite@ens-lyon.fr
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Céline Revel
Participante au projet Marguerite

mailto:celine.revel@ens-lyon.fr
mailto:julie.legall@ens-lyon.fr
mailto:lavalmyriam@yahoo.fr
https://marguerite.ens-lyon.fr/
mailto:projetmarguerite@ens-lyon.fr
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Enjeux 
thématiques

Du développement 
durable à des 

sociétés plus justes

Enjeux scolaires
Au-delà de l’éco-geste et de la 
prescription : vers la démarche 

citoyenne de projet.

Enjeux territoriaux
Connexions / 
reconnexions: 

Rencontrer son 
territoire et bâtir un 

réseau
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Collecter de 
données pour la 

recherche

Développer  les 
initiatives sur le 

territoire

Tisser un réseau 
de partenaires 

étendu

Infuser les méthodologies 
de la recherche dans la 

classe

Bousculer les
a priori des adultes / 

des élèves

Investir la 
citoyenneté par des 

actions concrètes

Être utile sur 
son territoire en 
matière de DD

Penser horizontalement , avec
les « générations futures »

Rapprocher 
enseignement 
secondaire et 

recherche

Ouvrir les portes de 
l’université à des collégiens

Questionner
les notions

Fonctionner en 
interdisciplinarité

Développer une 
éco-citoyenneté 

critique
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La classe
L’Institut français de 

l’éducation L’Université

Des enseignants

Des élèves

Des chercheurs

Des postures bousculées 35
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Transitions 
thématiques

Transitions 
territoriales

Transitions 
pédagogiques

+ +

Penser le changement global

des changements de posture 
des enseignants par ….
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Léo Calzetta
(Comme si) Vous y étiez : les essentiels

• Les clés POUR CONSTRUIRE UN MESSAGE qui prenne en compte les attentes du public : zoom sur le concept de
l’ « INSIGHT consumer ». ARTICULATION ENTRE L’IDÉE EN ELLE-MÊME (l’individu va faire un souhait), LA
MOTIVATION (pour quelles raisons il aimerait faire ce changement, en quoi cette nouvelle habitude est intéressante pour
lui?) ET LA TENSION OU LE FREIN (qu’est-ce qui pourrait empêcher l’individu à adopter tel ou tel autre comportement ?)

« Par exemple, en utilisant l’insight consumer, on pourrait arriver à ce genre de réflexion : ‘J’AIMERAIS manger des fruits et 
des légumes CAR cela est bon pour ma santé MAIS je n’ai pas le temps de cuisiner ’» 

• Les leviers pour INCITER UN CHANGEMENT DE COMPORTEMENT :
• Avoir un DISCOURS CLAIR, cohérent, ententable et compréhensible par un public jeune
• FAIRE APPEL À DES VALEURS CHÈRES AUX JEUNES : la loyauté, la fidélité, l’authenticité, la confiance, le

sentiment d’appartenance…

• « LE STORY TELLING » ou « CONTE DE FAITS » peut être une clé pour mieux communiquer auprès des jeunes : cela fait
écho à la vision du monde de la cible choisie, à ses émotions et ses valeurs

Table Ronde 3 : Les essentiels
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Vincent Verzat
Les 5 trucs pour passer de l’idée à l’action

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjep-
quta3bAhUGbxQKHRdZCXUQtwIIJzAA&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoadkqDNEa0Q&usg=AO

vVaw00lYubMMUaOZt1v5sV17F0
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Blandine Cerisier
(Comme si ) Vous y étiez : les essentiels

• Un NUDGE (« coup de pouce » en anglais) est un OUTIL D’ACCOMPAGNEMENT AU CHANGEMENT. Il permet d’iNCITER UN
COMPORTEMENT DIT « VERTUEUX », de proposer une solution plus « responsable », « éthique » tout en LAISSANT LE CHOIX à
l’individu d’adopter ou non ce comportement

• Le NUDGE à lui tout seul ne suffit pas pour inciter durablement un changement de pratique, il doit s’inscrire dans une DÉMARCHE PLUS
GLOBALE d’accompagnement au changement

• LES EFFETS DE GROUPE sur le changement : le groupe peut être un LEVIER ou au contraire il peut avoir un EFFET PERVERS et
renforcer les phénomènes de résistance au changement. Comment faire pour éviter que le groupe ne soit un frein au changement ? Au
démarrage du projet, PENSER À LA MULTIPLICITÉ DES ENTRÉES DU SUJET (portes artistique, scientifique…)

• Ethique et nudge, QUID DE LA MANIPULATION ? On peut se prémunir de la manipulation grâce à la CO-CONSTRUCTION D’UN NUDGE
(implication des acteurs éducatifs, de l’éducation populaire et nationale, des collectifs, des réseaux associatifs du territoire, des équipes de
recherche… et bien sûr de l’individu cible!)

• « LA POLITIQUE LOCALE est un réel LEVIER pour l’accompagnement au changement, ces CHANGEMENTS doivent se porter
INDIVIDUELLEMENT, COLLECTIVEMENT ET EN SOCIÉTÉ »

Table Ronde 3 : Les essentiels
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Blandine Cerisier, Docteure en psychologie sociale

Coordinatrice de projet

Contact : blandine.cerisier@psykolab.fr

ALIMENT’ACTION :

PARI COLLECTIF SUR LES JEUNES. 

ANCRER DE NOUVEAUX 

SYSTÈMES ALIMENTAIRES SUR 

NOS TERRITOIRES.
26 juin 2018
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Blandine Cerisier

Psykobal



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
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EN RESTAURATION COLLECTIVE

*** ***

* http://www.communicationinterne.net/de-semaine-nudging/

**/ *** http://www.nudgefrance.org/the-2017-nudge-challenge-greenpeace-gagnants/

ALIMENT’ACTION : PARI COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX 

SYSTÈMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES  - 26 JUIN 2018
20/06/2018 1

« GreenPlate » « Nudging storks »
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20/06/2018
ALIMENT’ACTION : PARI COLLECTIF SUR LES JEUNES. ANCRER DE NOUVEAUX 

SYSTÈMES ALIMENTAIRES SUR NOS TERRITOIRES  - 26 JUIN 2018
43

LE PROJET « MONTE »

https://www.youtube.com/watch?v=idIFmuYDfLI

Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
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Le 26 Juin 2018 à Lyon

Fiches présentation des intervenants
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• Les nourritures du jardin : p. 45
• Communauté de communes Thiers Dore et Montagne : p. 46

• Direction Régionale de l’Alimentation, de l’Agriculture et de la Forêt : p. 47
• Communauté de communes Le Grésivaudan : p. 48

• Cabinet TERO : p. 49
• Union Régionale pour l’Habitat Jeunes : p. 50

• Parc Naturel Régional des Baronnies Provençales : p. 51
• Anis Etoilé : p. 52

• Département de l’Ardèche : p. 53
• Psykolab : p. 54

• Graine Auvergne-Rhône-Alpes : p. 55
• Institut Français de l’Education : p. 56
• IREPS Auvergne-Rhône-Alpes : p. 57



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

45

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

46

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

47

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

48

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

49

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

50

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

51

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

52

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

53

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

54

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

55

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

56

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

57

Retour



Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de nouveaux 
systèmes alimentaires sur nos territoires.

Aliment’action : pari collectif sur les jeunes. Ancrer de 
nouveaux systèmes alimentaires sur nos territoires.

Le 26 Juin 2018 à Lyon

Pour plus d’informations sur la journée du 26 juin (programme du forum 
participatif, photos, illustrations, vidéos, retours des participants), rendez-vous sur 

le site de la DRAAF Auvergne-Rhône-Alpes en cliquant ici

A bientôt, 

Le Pôle Politique Publique de l’Alimentation
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