| ES ENJEUX PLANETAIRES,

VERS UNE ALIMENTATION DURABLE ...

Nous SOMMES PLUS
DE 7 MiLLiARDS D“iNDiViDUS
SUR TERRE AUJOURD“HU.
EN 2050, NOUS SERONS
9 MiLLiARDS DE BOUCHES
A NOURRIR 1!

LAPLANETEET
LES ETRES VIVANTS SONT
EN DANGER, iL FAUT AGIR !

DEPU{S 5O ANS, LES PRODUCTEURS
ET iNDUSTRIELS ONT iNTENSFiE
LA PRODUCTION ALIMENTAIRE
POUR REPONDRE A CETTE DEMANDE
GRANDISSANTE..
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DEFORESTATION

L AGRICULTURE MONDIALE
EN EST LA PREMIERE
RESPONSABLE.

LiMITER
LE CHANGEMENT
(LIMATIQUE

1/4 DE NOTRE EMPREINTE CARBONE

.. EN AUGMENTANT
LA PRESSION

SUR LES ECOSYSTEMES.. !

EN FRANCE EST DUE A NOTRE ALIMENTATION :

(ONSOMMATION D’ENERGIE ET
EMiSSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE.

ant

JENE VOIS
QU’UNE SOLUTION :
L’ ALIMENTATION , ) ,
DURABLE 1!
L“ALiMENTATION DURABLE,
' 4 P4
CESTQUOI 7
C’EST L’ENSEMBLE DES PRATIQUES ALIMENTAIRES QUi VISENT A NOURRIR
LES ETRES HUMAINS EN QUALTTE ET EN QUANTITE SUFFISANTE,
AUJOURD’HUT ET DEMAIN, DANS LE RESPECT DE L“ENVIRONNEMENT,
EN ETANT ACCESSIBLE ECONOMIQUEMENT ET REMUNERATRICE
SUR L“ENSEMBLE DE LA CHATNE ALIMENTAIRE. (FA0 2010)
“ DE L AU NiVEAU MONDIAL
AN\O 4 Vo DE NOMBREUSES PERSONNES
AN Qp SOUFFRENT DE MALADIES LiEES
@' £- A DES EXCES ALIMENTAIRES :
Q 2 660 MILLIONS DE PERSONNES
[~ e .
A 70 SOUFFRENT D OBESITE, DE DiABETE,
il“ T DEMALADIES CARDIOVASCULAIRES..
1
t"_\ QUAND PAR AiLLEURS
' 795 MiLLIONS D*iNDIViDUS
=z SOUFFRENT DE LA FAIM.
DiSPONBILiTE EN EAU 2 )
EN FRANCE, 48 % DE L“EAU EST 99,
CONSOMMEE PAR L“ AGRICUL TURE. 08.
l7 EN FRANCE,
LES POPULATIONS
D“ OISEAUX DES MILiEUX
PRESERVER AGRi(OLES ONT DiMiNUE
LA FERTILITE DES SOLS ESO % ENSOANS
90 % DE (E QUEL"ON
MANGE PROVIENT DES SOLS : (4 &_'a%}
DiRECTEMENT (CEREALES, 0 <§\pk
FRUITS ET LEGUMES...) 449- é/.k <<4‘o
OU iNDIRECTEMENT 173 /}4( "\Q;‘-
(VIANDE, PRODUITS LATTIERS, Q‘o}, NS
OEUFS...). 4( Va
PECHE ¢ TS
LA SURPECHE CONCERNE 90 % s /N;ESS' E(SII—DIIE?’(ES
DES POiSSONS CONSOMMES (UL"TWEES ONT
ET MENACE LA DURABILITE > SPARU DE
DES RESSOURCES HALTEUTIQUES. NS ASSIETTES,
EN REALITE,
PAS BESOiN D*ETRE
UN SUPER HEROS
POUR AGIR !
O\«\’\W\O“
o LY
QD\\\VX'\, Pty -
o 4p
3 <, CHACUN
& z PEUT AGIR A
% SON ECHELLE!
VIENS VOIR.
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ENSEMBLE, SOUTENONS

LES FiLiERES RESPONSABLES DE DEMAIN !

"RSLDE‘\’/(ELZUR DSTRIBUTEUR
] ACTEUR DE LA GESTION
AGRICULTEUR (ONSOMMATEUR DES DECHETS
TRANSFORMATEUR CHAQUE ACTEUR DE LA FILIERE ALIMENTAIRE
A SES RESPONSABILITES POUR LiMITER SES IMPACTS
SUR L ENVIRONNEMENT, MAIS TOT SEUL
PEUX AGIR SUR L“ENSEMBLE DE LA CHATNE !
COMMENT ? EN TE POSANT LES BONNES QUESTIONS !
1. SANTE
DE QUOI MC?N gopps
Qu’ssﬁ?gl;?ﬁﬂ BON 3. PRODUCTION
POURMA SANTE ? 2. ENVIRONNEMENT QUi PRODUT MA NOURRITURE ?

DU e SOUTENTR 2
QUELS ALIMENTS FAVORISENT QUi PUiS-JE SOUTENR

LA PROTECTION DES RESSOURCES
NATURELLES ?
QU“EST-CE QUi EST BON
POUR LA PLANETE ?

YR eXErPLE POUR TON BURGER i L E MEFLLEUR DECHET EST CELUi

DES PRODUITS iSSUS QUi N EXiSTE PAS
D“UNE AGRiCULTURE TU ES LiBRE DE VENiR AVEC TES PROPRES SACS
OU CONTENANTS POUR FAIRE TES COURSES
PLUS DURABLE ET DE DEMANDER A CE QUE L“ON NE TE DONNE PAS
L ES MODES bE PRODUCTION D’EMBALLAGE SUPPLEMENTAIRE.

DE TES FRUITS ET LEGUMES N"ONT PAS TOUS
LES MEMES iMPACTS ! LES PRODUITS iSSUS
DE L “AGRiCULTURE BiOLOGIQUE T ASSURENT
DES PRATIQUES AGRiCOLES PLUS

RESPECTUEUSES. ELLE iNTERDIT L“USAGE PRiViLEGiER DES PRODUiTS
iCi iMi E y
DE PESTIC DEE;I;:;S\I;:;;%JR PRESERVER MOl NS TRANSFORM ES !

SEL, SUCRES, ACIDES GRAS SATURES, ADDITiFS, COLORANTS ?
LiS LES ETIQUETTES DE TES PLATS PREPARES ET AUTRES
ALIMENTS EMBALLES. POUR AVOIR UN BON PAiN DANS

TON BURGER PAR EXEMPLE, FARINE DE BLE, EAU, SEL

C MANGER MOINS DE VIANDE, ET LE SAVOIR-FARE DE TON ARTiSAN
. . . BOULANGER SUFFIRONT !
ONSOMMER LOCAL MATS DE MELLEURE QUALITE !
ET DE SAISON , L “ELEVAGE REPRESENTE, DANS LE MONDE,
EVITE LA TOMATE EN HIVER, TOMATE HORS SATSON 13 % DES EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE
PRODUITE SOUS SERRE CHAUFFEE ET QUi FAIT *4XPLUSD"EAU ET CONSOMME BEAUCOUP DE RESSOURCES,
DES KILOMETRES EN CAMION POUR TE NOURRIR | ©10 X PLUS D" ENERGE NOTAMMENT POUR L“ALIMENTATION DES ANiMAUX.
' i IL FAUT DE PREFERENCE MANGER LA VIANDE DE QUALITE
EN PLUS TU SOUTIENDRAS TON VOISiN ,
LE PROIDU(TEUR | 7 (LABELLISEE, ELEVEE EN PATURAGE OU EN PLEiN AiR) ! A TRAVERS TES CHOIX DE CONSOMMATEUR,

TU AS LE POUVOIR DE SOUTENIR DES PRATIQUES
RESPECTUEUSES DE L “ENVIRONNEMENT, DES ETRES HUMAINS,
DE TA SANTE ET AiNSi REDUIRE TON iMPACT SUR
L“ENVIRONNEMENT A TON ECHELLE !

Agence de |'Environnement
et de ja Maitrise de |'Energie
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DIVERSIFIONS NOTRE REGIME ALIMENTAIRE

LE VEGETAL, C’EST PASSiMAL !

UN FALAFEL? A BASE
DE POIS CHiCHE ? NON MERGi,
JE PREFERE MON BURGER
(OMME DHAB’: JE SUiS SOR
DE NE PAS ETRE DEU !
QUi VEUT GOOTER
UN FALAFEL? C’EST iMPORTANT
DE MANGER VARE
TU SAS, ET PUIS
LES iMPACTS SUR
LAPLANETE NE SONT
PAS LES MEMES,
iL FAUT Y PENSER...
1990 2018 X5
A GAUCHE : DU POULET A DROITE : UN STEAK iSSU
AU CURRY ELEVE EN PLEIN AR, D’ELEVAGE NON RAISONNE,
BiEN MANGER, C'EST ADOPTER UNE ALiMENTATION VARIEE AVEC RiZ DE CAMARGUE BiO DES FRiTES SURGELEES ET
ET EQUILIBREE, C“EST-A-DIRE MANGER DE TOUT ET DES FRAISES LOCALES DE L ANANAS TRANSPORTE
MAIS EN QUANTITE ADAPTEE. LES PROTEINES ALIMENTENT ET DE SAISON (ETE). PAR AVION.
LES BESOINS DU CORPS EN ACIDES AMINES. AUJOURD”HUi,
NOUS LES CONSOMMONS PRINCGIPALEMENT ViA LES PRODUITS
ANIMAUX MAIS iL EST POSSIBLE DEN TROUVER AILLEURS...
(O

FAIS TOi-MEME LA BALANCE.

ET POUR ACCOMPAGNER ViANDES,
TOUT (A, VOUS REPRENDREZ L EGUMES POI{SSONS, OEUFS,
BiEN UN PEU DE FRUITS LEGUMiNEUSES
ET LEGUMES ? LEGUMINEUSES CErtaLEs
(PROTEINES + FiBRES)
UN APPORT DE PROTEINES DIVERSIFiE
W A ALTERNER AVEC LA VIANDE ET LE POISSON !
FECULENTS
CHOISIR DES FRUITS ,
DE SAISON CUEILLIS FIBRES
A MATURITE : LES CGIRCUITS
PEUVENT SE CULTIVER
EN FRANCE !
REDECOUVRIR

LES VARIETES OUBLIEES

(TOPINAMBOUR, PANAIS,

TOMATES ANGENNES...) :

DIVERSTFIER LES GOOTS

ET LES COULEURS SELON

LES SAISONS !
LES LEGUMINEUSES (LENTILLES, HARICOTS SECS, POIS..)
ONT D AUTRES AVANTAGES : ON PEUT LES CONSERVER AUGHENTE LA FERTILITE
LONGTEMPS ET EN MANGER TOUTE L ANNEE ET SOUS ' S SOLS £ LiMiTE
DIFFERENTES FORMES : FALAFEL, HOUMOUS, STEAK... CDl{IEL%ii\?\SV:;g%SS A POLLUTION DES COURS

D'EAU I
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CA SUFFIT LE GACHIS,

( A D E BO R D E [ 4 C“EST PARCE QUE LE GASPILLAGE EXISTE

A CHAQUE ETAPE DE NOS FiLiERES
AGROALIMENTAIRES. PRENONS L “EXEMPLE
DES FRITES QUi ACCOMPAGNENT

TON BURGER...
TiON
/ DE LA PRODU( ‘ UN TiERS ? MAIS C’EST
1 3 R"‘\’ URE ENORME 111 COMMENT
OND'\ ALE DE NOUR CEST POSSIBLE ?
M , \
EST GASPILLEE
PRODUCTiON
@m
o o PERTE LORS DE LA RECOLTE AUX CHAMPS
= o PRODUITS MOCHES, PAS CALIBRES 32 %*
o PERTES DUES AUX iNTEMPERIES
©
2
dN AT )
2 04, o
EAU POUR
LAVER
iS CONDITIO P p P
e MAUVAiS CONDITIONNEMENT ENERGIE POUR DlSTR | BUTIO N
o % STOCKAGE TRANSFORMER
21% ® PROCESSUS DEFECTUEUX GRANDES SURFACES, SUPERETTES MARCHES
o SOUS-PRODUITS NON UTILiSES
EAU, ENERGIE ET MATIERE 3
PREMIERE POUR EMBALLER ELECTRIGITE
ENERGIE o MAUVAISES
STOCKAGE MANIPULATIONS
o PRODUITS o ,
o iNVENDUS
ENDOMMAGES 14%
< OES DECHE
\\\?/ A S © ©,
' 4
2
N TON ASSiETTE
;g MAISON, CANTINE, RESTAURANT
& PLUSTEURS VALORISATIONS
POSSIBLE :
— METHANISATION,
viptinng  QUANTITE NON ADAPTEE A TA FAINM
 INCINERATION, ©, © PRODUITS OUBLIES AU FOND DU PLACARD/FRIGO
T~ o PERTE LORS DE LA PREPARATION DES REPAS O %
_ 33 %
= % y
“A5pi ) pGe 1O
— , EXACTEMENT !I!
W ET C’EST LA QUE NOUS
"5—2 POUVONS AGIR !!
BIO GAZ
MiLLIONS DE TONNES/AN

100 % b SILLAGE TOTAL LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE,
C"EST AUSSi DE L “EAU, DE L “ENERGIE ET DU TEMPS

% DE TRAVAIL CONSOMMES iNUTILEMENT !

Agence de |'Environnement
et de ja Maitrise de |'Energie
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