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SOYEZ INVENTIF !
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> tartines grillées, frottées avec une gousse d'ail...

@

> du pain rassis

S~ -7 > pain perdu > chapelure > croltons
> des légumes >soupes > ratatouille > gratins
défraichis = = = = = > purées > tartes salées...
> des fruits abimés = — 5 > tartes, gateaux > jus de fruits >compotes...
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ADEME

Plus d’infos, d'astuces et d'outils pratiques sur :
www.gaspillagealimentaire.com & www.reduisonsnosdechets.fr
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_JE PREPARE
MA LISTE DE COURSES

« Je vérifie mes stocks de nourriture
¢ Je planifie mes menus
- J'identifie les ingrédients qu’il me manque
- Je privilégie les achats en vrac

(fruits et légumes de saison dans
les commerces de proximité)

Le site internet www.mangerbouger.fr
propose une fabrique & menus.

ATE DE
JEXAMINE LA D,
PEREMPTION DES PRODUITS

I« Je congele immédiatement les produits
/  sije nevais pas les consommer avant
la date limite, notamment pour les offres
promotionnelles (lots)

JE RESPECTE
| A CHAINE DU FROID

e Je finis mes courses par les produits
frais et surgelés

¢ Je les transporte dans un sac isotherme
» Je les range tout de suite en arrivant

ACHETEZ MIEUX !
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* J'emballe les aliments
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* J'utilise des
instruments doseurs
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Pourcentage des aliments finissant a la poubelle
source : ADEME, 2014
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